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2 - START /| STANDBY

This product can be switched to standby to increase battery life.
B To start » Press C for 2 seconds

B To switch to standby » Go to "TIME" or "ALARM" mode
» Press C for 5 seconds
Note: ONstart 710 can be switched to standby manually if the stopwatch and timer

are at zero.
ONstart 710 switches to standby mode automatically after 24 hours.

3 - ACCESSING THE FUNCTIONS

Press the Mode button (B) in succession to access the various functions
« STOPWATCH: Stopwatch (1/100s up to 99h59min59s) with 300 split times

« TIMER: 3 types of countdown:
- MATCH: countdown with several programmable times (see page 3).
- COACH: with several customisable workouts (see page 3).
- UPDOWN: countdown followed by a stopwatch (see page 3).
« TIME: Time and date
« ALARM: Alarm
« SPEED: Calculates speed over a set distance according to time (kms or miles)
« PACER: Sets a cadence (from 1 to 240 beeps/min)
« STROKE: Measures average frequency (from 2 to 99 cycles)

Main display

&

Backlight / Seftings [RECALL: Recall split time

y -\ Return




NOTE: For each function, when set for the first time, ONstart 710 will switch
automatically to settings mode

4 - STOPWATCH MODE

4.1 Using the stopwatch

B Start the stopwatch » Press C
B Pause » Press C
B Reset » Press A when the stopwatch is paused.

4.2 Using split times

ONstart 710 measures split times (SPLIT: the time taken from the start up to a given
point) and lap times (LAP: the time taken since the previous partial measurement up
to the given point).

B Taking a split time when the stopwatch is on. » Press A

B Each time A is pressed, the latest LAP and SPLIT times are shown below the total

time.
STOP
START 400 m 800 m 1200 m 1500m
A l 1 1 1 ]

> Total time LAP1 4 LAP2 4 LAP3 4 END:LAP4 4

000 12580 i 4

] g
\+000 12390-— SPLIT SPLIT 3

END: SPLIT 4 ... up to 300 LAP/SPLIT times

4.3 Viewing split times

B To view the split times for each LAP/SPLIT » Press D
(when the stopwatch is on or off)

B To scroll through the various split times as well asthe  » Press D
average time, the quickest time and the slowest time



Note: It is possible to view only the latest activity timed with the stopwatch.
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5 - TIMER MODE (countdown)

ONstart 710 has 3 different countdown modes.

« MATCH: Countdown with several programmable times (up to 9 blocks and 99
repetitions). Perfect for refereeing a match with several half-times.

Block 1 Block2 ... Block no.
| |
X repetitions (Repeat)

« COACH: Coach with several customisable workouts (up to 99 Action + Rest
series and 99 repetitions for each series).

Series 1 Series 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X repetitions (Repeat) X repetitions (Repeat)

This type of countdown is designed for programming a workout session made up of
blocks that vary in intensity and length. Perfect for interval training.

« UpDown: Countdown linked to a stopwatch. When the countdown is over, the
stopwatch starts automatically. Perfect for the start of a race using a
countdown (sailing in a regatta, for example).
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Selecting the countdown

Go to "TIMER" mode by pressing B.
Use A and C to select the countdown and press B to confirm.

COdCH

o

Setting the "MATCH" countdown

Go to countdown mode then select "MATCH" mode

Press and hold the E button to access the settings (when setting for the first time,
you will arrive there automatically).

Set the countdown times and the repetitions by pressing the A(-) and C(+) buttons

and press the B button to confirm.
B

A c
Number of repetitions UU‘D"“R: 95/ Time remaining
completed —_{JJU 1300

w2/ $80000000 / Number of repetitions
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Setting the "COACH" countdown

"COACH" mode, 9 different schedules can be saved.

Go to countdown mode then select "COACH" mode

If you have already created several workouts, select the one you want to set.
Press and hold the E button to access the settings (when setting for the first time,
you will arrive there automatically).

Choose your settings by pressing the A(-) and C(+) buttons and press the B
button to confirm:

Edit: modify a workout programme.

Delete: delete a workout programme.
Rename: rename an existing programme.
Create: create a workout programme.

B
A C

Time remaining

Number of repetitions

completed Progress in blocks completed

Number of repetitions programmed

5.3.1 "EDIT' programme

After selecting "EDIT" for the relevant programme, set the countdown time for each
exercise, the number of series (from 1 to 99) and repetitions (1 to 99) by pressing the
A(-) and C(+) buttons and press the B button to confirm.

Series 1 Series 2

Ml Action Rest Action Rest ...
|

X repetitions (Repeat) X repetitions (Repeat)



5.3.2 "DELETE" programme (only if at least one programme has been saved)

After selecting "DELETE" for the relevant programme, select YES to delete the
programme by pressing the A(-) and C(+) buttons and press the B button to confirm.

5.3.3 "RENAME" programme (only if at least one programme has been saved)

After selecting "RENAME" for the relevant programme, select YES to rename the
programme by pressing the A(-) and C(+) buttons and press the B button to confirm
each letter.

5.3.4 "CREATE" programme

After selecting "CREATE", set the various countdown times, the number of series
(from 1 to 99) and repetitions (1 to 99) by pressing the A(-) and C(+) buttons and
press the B button to confirm.

Series 1 Series 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X repetitions (Repeat) X repetitions (Repeat)

By default, the name of the workout programme is "COACH 1", "COACH 2", etc.

If you want to change this, go to the "RENAME" STEP.

"MEMORY FULL" appears if the memory is full. One or more programmes will need to
be deleted by going to the "DELETE" STEP.

5.4 Setting the "UPDOWN" countdown

» Go to countdown mode then select "UPDOWN" mode

» Press and hold the E button to access the settings (when setting for the first time,
you will arrive there automatically).

» Set the countdown times by pressing the A(-) and C(+) buttons and press the B
button to confirm.

5.5 Using the countdown

» Go to the desired countdown mode.
» For "COACH'" mode, select the desired saved workout by pressing the A(-) and
C(+) buttons and press the B button to confirm.

B Starting the countdown » Press Start/Pause (C)
B Pause » Press Start/Pause (C)
B Reset » Press Reset/LAP (A)




6 - PACER MODE

The "PACER" can be used to set a
per-minute pace with beeps at a set frequency.
The pacer is used in combination with a stopwatch.

Setting the PACER

» Go to "PACER" mode

» Press and hold the E button to access the settings.

» Set the per-minute frequency (1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100,
120, 140, 150, 140, 180, 200 or 240 bpm) by pressing the A (-) and C(+) buttons
and press the B button to confirm.

Using the PACER

m—Ele/ Pace value set

|

00000 190 — stopwatch

B Start the pacer and the stopwatch » Press Start/Pause (C)
B Pause » Press Start/Pause (C)
B Reset » Press Reset/LAP (A)

7 - SPEED MODE

The "SPEED" function is used to determine speed over a programmed distance,
according to the time measured.

___— Stopwatch on

Speed adjusted Distance to cover

Setting the SPEED mode

» Go to "SPEED" mode

» Press and hold the E button to access the settings.

» Set the unit (km/h or mph) and the distance to be covered by pressing the A(-)
and C(+) buttons and press the B button to confirm.

Using the SPEED mode

B Start the stopwatch » Press Start/Pause (C)
B Pause » Press Start/Pause (C)
B Reset » Press Reset/LAP (A)

Using split times in SPEED mode

The stopwatch measures LAPS (time taken since the last partial time recording up to
the given point) in "SPEED" mode.
B Taking a split time when the stopwatch » Press Reset/LAP (A)

is on




Each time RESET/LAP is pressed, the latest LAP number and time appear on the
screen as well as the average time since the last split time was taken.

Total time
Most recent LAP

Average speed since last LAP

B To view the split times for each LAP (when the » Press the D button
stopwatch is on or off)
B To scroll through the various split times as well as  » Press the D button
the average time/speed, the quickest time/speed repeatedly
and the slowest time/speed
The maximum speed that can be displayed is 999 999, so if the speed calculated is

higher than that, "ERROR" is displayed on the line above, and the value for speed will
not be saved in the memory.

8 - STROKE MODE

The "STROKE" function is a counter for the frequency of an action carried out at a
certain rhythm:

Example: movements for rowing or swimming, strides when running, etc.

The time it takes to complete x strokes (adjustable setting) is measured and the
stopwatch displays the average frequency in strokes per minute (SPM) over the
period.

Setting the STROKE mode

» Go to "STROKE" mode

» Press the E button to access the settings

» Set the number of strokes (STROKE NUMBER, from 2 to 99) to be completed by
pressing the A(-) and C(+) buttons and press the B button to confirm

Using the STROKE mode

B Start the stopwatch » Press Start/Pause (C)

B Pause » Press Start/Pause (C) to view the frequency
B Reset » Press Reset/LAP (A)

Be sure to use the INTERVALS between the impacts and not the impacts themselves.

E.g.: impact.....impact.....impact.....impact = 3 strides, not 4

Notes:

1. If you press the START and STOP buttons too quickly (in less than 1/8 of a second
(0.125 sec)),the screen displays "ERROR". This means that value that can be
shown has been exceeded.

2. If you press the START and STOP buttons after too much time has passed, the
screen displays "ERROR". This means that the time taken is too long and there is
no point in using the "STROKE" mode for analysis purposes.




9 - TIME MODE

Setting the time mode

» Go to the "TIME" mode

» Press and hold the E button to access the
settings.

» In turn, set the hours, minutes, format for the
time, year, month, day and the date format
by pressing the A(-) and C(+) buttons and
press the B button to confirm.

10 - ALARM MODE

Setting the Alarm mode

» Go to the "ALARM" mode

» Press and hold the E button to access the
settings.

» Enable (ON) or disable (OFF) the alarm then
set the hour and minutes by pressing the
A(-) and C(+) buttons and pressing the B
button to confirm.
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Using the alarm
» To stop an alarm ringing: press any button.

11 - LIGHT
To use the light, press the E button.

12 - PRECAUTIONS FOR USE

? This product is waterproof (1 ATM) in wet conditions, when exposed to

A water spills and to rain but cannot be submerged in water.

13 - CONTACT US

Download the instruction manual and contact us at www.support.geonaute.com
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2 - DEMARRAGE / MISE EN VEILLE

Ce produit peut étre mis en veille pour augmenter I'autonomie de la pile.

Affichage principal

1 RECALL : R | t intermédiai
Retroéclairage / Réglages [ appel temps intermediaire

& Retour arriére

* Pour démarrer - Appuyer 2 s sur C
 Pour mettre en veille - Aller dans le mode «TIME» ou «<ALARME»
- Appuyer 5ssurC

Nota : ONstart 710 se met en mode veille manuellement si le chronométre et le timer sont a zéro.
ONstart 710 se met en mode veille automatiquement au bout de 24h.

3 - ACCEDER AUX FONCTIONS

Appuyer successivement sur le bouton Mode (B) pour accéder aux différentes fonctions

CHRONO : Chronometre (1/100s jusqu’a 99h59min59s) avec 300 temps intermédiaires
TIMER : 3 types de comptes a rebours :

MATCH : Compte a rebours avec plusieurs temps programmables (voir page 3).
COACH : Avec plusieurs entrainements personnalisables (voir page 3).
UPDOWN : Compte a rebours suivi d’un chronometre (voir page 3).

TIME : Heure et date
ALARM : Alarme

SPEED : Calcul de vitesse sur une distance définie en fonction du temps (km ou miles)
PACER : Rythmeur de cadence (de 1 a 240 bip/min)
STROKE : Mesureur de fréquence moyenne (de 2 a 99 cycles)




Remarque : Pour chaque fonction, lors du premier réglage, ONstart 710 se mettra automatiquement
en mode réglage

4 - MODE CHRONOMETRE

4.1 Utilisation du chronometre

» Démarrer le chronométre - Appuyer sur C
* Mettre sur pause - Appuyer sur C
* Remettre a 0 - Appuyer sur A quand le chronométre est en pause.

4.2 Utilisation des temps intermédiaires

ONstart 710 mesure les temps intermédiaires (SPLIT : le temps écoulé depuis le départ jusqu’a I'arrivée
au point donné) et les temps de tours (LAP : le temps écoulé depuis la derniére mesure de temps partiel
jusqu’au point donné).

* Prendre un temps intermédiaire lorsque le chronométre est lancé. - Appuyer sur A

* A chaque pression sur A, les derniers LAP et SPLIT apparaissent en dessous du temps total.

STOP
START 400 m 800 m 1200 m 1500m
L 1 1 1 I
A .
N o Temps total SLAP1 4 LAP2 4 LAP3 4 END:LAP4 4
il g 000 |E'SBD‘) __sPuT1 4 T
n°de LAP —""q00 12390—— LAP le plus récent SPLIT 2
\-000 12390-L— sp1/T SPLIT3

END: SPLIT 4 ... jusqu'a 300 LAP/SPLIT

4.3 Visualiser les temps intermédiaires

* Pour visualiser les temps intermédiaires de chaque LAP/SPLIT - Appuyer sur D
(lorsque le chronométre est lancé ou arrété)

* Pour faire défiler les différents temps intermédiaires ainsi que le - Appuyer sur D
temps moyen, le temps le plus rapide et le temps le plus lent



Remarque : Il est possible de visualiser uniquement la derniére activité mesurée avec le chronomeétre.

RECALL

D D D D
Temps LAP 1 et AVG Moyenne des FAST Temps intermédiaire SLOW Temps intermé-
SPLIT 1 temps intermédiaires le plus rapide et LAP diaires le plus lent et LAP
correspondant correspondant

5 - MODE TIMER (compte a rebours)

ONstart 710 posséde 3 modes de comptes a rebours différents.

» MATCH : Compte a rebours avec plusieurs temps programmables (jusqu’a 9 blocs et 99 répéti-
tions). Idéal pour arbitrer un match avec plusieurs mi-temps.

Bloc 1 Bloc2 ... Bloc n

X répétitions (Repeat)

* COACH : Coach avec plusieurs entrainements personnalisables (jusqu’a 99 séries Action + Rest et
99 répétitions pour chaque série).

Série 1 Série 2

Action Rest Action Rest ...
| |

| |
X répétitions (Repeat) X répétitions (Repeat)

Ce type de compte a rebours est congu pour programmer une séance d’entrainement composée de blocs
d'intensité et de longueur différentes. Idéal pour réaliser des entrainements fractionnés.

« UPDOWN : Compte a rebours associé a un chronomeétre. A la fin du compte a rebours, le chronométre
se lance automatiquement. Idéal dans le cas du départ d’une course avec un compte a rebours (en voile
par exemple sur une régate).




5.1 Sélection du compte a rebours

* Aller dans le mode «TIMER» en appuyant sur B.
« Sélectionner avec A et C le compte a rebours et valider en appuyant sur B.

5.2 Réglage du compte a rebours «MATCH»

« Aller dans le mode compte a rebours puis sélectionner le mode «MATCH»
* Entrer dans les réglages par un appui long sur le bouton E (pour la premiére utilisation, vous y étes

directement).
 Régler les temps du compte a rebours et les répétitions en appuyant sur les boutons A(-) et C(+) et en
validant avec le bouton B. A B ¢
Nombre de répétitions £ & N Tempsrestant
réalisées 000458:0 e
T, emeoosoon Nombre de répétitions

eTEPEd—~—_ programmées

5.3 Réglage du compte a rebours «COACH»

Pour le mode «COACH», 9 programmes différents peuvent étre enregistrés.

* Aller dans le mode compte a rebours puis sélectionner le mode «COACH»
« Sivous avez déja créé plusieurs entrainements, selectionnez I'entrainement a régler.

;j' Er][trer d?)ns les réglages par un appui long sur le bouton E (pour la premiére utilisation, vous y étes
irectement).
Choisir le réglage a effectuer en appuyant sur les boutons A(-) et C(+) et en validant avec le bouton B :

- Edit : modifier un programme d’entrainement.
- Delete : supprimer un programme d’entrainement.
- Rename : renommer un programme existant.
- Create : créer un programme d’entrainement.

Temps restant
Nombre de répétitions

réalisées Progression des blocs réalisés

Nombre de répétitions programmées
5.3.1 Programme «EDIT»
Aprés avoir sélectionné «EDIT» pour le programme concerné, régler les temps du compte a rebours pour

chaque exercice, le nombre de séries (de 1 a 99), de répétition (1 a 99) en appuyant sur les boutons A(-) et
C(+) et en validant avec le bouton B.

Série 1 Série 2

Action Rest Action Rest ...

| | | |
X répétitions (Repeat) X répétitions (Repeat)




5.3.2 Programme «DELETE» (uniquement s'il existe au moins un programme enregistré)

Aprés avoir sélectionné «DELETE» pour le programme concerné, sélectionner YES pour effacer le pro-
gramme en appuyant sur les boutons A(-) et C(+) et en validant avec le bouton B.

5.3.3 Programme «RENAME» (uniquement s'il existe au moins un programme enregistré)

Aprés avoir sélectionné «RENAME» pour le programme concerné, sélectionner YES pour renommer le
programme lettre par lettre en appuyant sur les boutons A(-) et C(+) et en validant avec le bouton B pour
chaque lettre.

5.3.4 Programme «CREATE»

Apres avoir sélectionné « CREATE, régler les différents temps du compte a rebours, le nombre de séries
(de 1a99), de répétition (1 a 99) en appuyant sur les boutons A(-) et C(+) et en validant avec le bouton B.

Série 1 Série 2

Action Rest Action Rest ...

| | | |
X répétitions (Repeat) X répétitions (Repeat)

Par défaut, le nom du programme d’entrainement est «COACH 1», <COACH 2», ...
Si vous souhaitez le modifier, aller a 'étape «<RENAME».

MEMORY FULL apparait si la mémoire est pleine. Il sera nécessaire de supprimer un ou plusieurs pro-
grammes en allant a I'étape «DELETE».

5.4 Réglage du compte a rebours «<UPDOWN»

« Aller dans le mode compte a rebours puis sélectionner le mode «UPDOWN»

* Entrer dans les réglages par un appui long sur le bouton E (pour la premiére utilisation, vous y étes
directement).

* Régler les temps du compte a rebours en appuyant sur les boutons A(-) et C(+) et en validant avec le
bouton B.

5.5 Utilisation du compte a rebours

* Aller dans le mode compte a rebours souhaité.
* Pour le mode «COACHD», sélectionner I'entrainement enregistré souhaité en appuyant sur les boutons

A(-) et C(+) et en validant avec le bouton B.

* Lancer le compte a rebours - Appuyer sur Start/Pause (C)
* Mettre en pause - Appuyer sur Start/Pause (C)
* Remettre a 0 - Appuyer sur Reset/LAP (A)




6 - MODE PACER

Le «PACER» permet de rythmer une cadence par minute avec des

bips a une fréquence définie. Il est combiné a un chronometre. Z o Valeurdelacadence
60 // régléee
Réglage du PACER 00000 130 7 chronometre

Aller sur le mode «PACER»

Entrer dans les réglages par un appui long sur le bouton E.
Régler la fréquence par minute (1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 120, 140, 150, 140, 180,
200 ou 240 bpm) en appuyant sur les boutons A(-) et C(+) et en validant avec le bouton B.

Utilisation du PACER

* Lancer le pacer et le chronometre - Appuyer sur Start/Pause (C)
* Mettre en pause - Appuyer sur Start/Pause (C)
* Remettre a 0 - Appuyer sur Reset/LAP (A)

7 - MODE SPEED

La fonction «<SPEED» permet de connaitre la vitesse sur une distance programmeée, en fonction du temps
mesuré.

___—— Chrono en marche

Vitesse gjustce Distance a parcourir

Réglage du mode SPEED

Aller sur le mode «SPEED»
+ Entrer dans les réglages par un appui long sur le bouton E.

+ Régler 'unité (km/h ou mi/h) et la distance a parcourir en appuyant sur les boutons A(-) et C(+) et en
validant avec le bouton B.

Utilisation du mode SPEED

 Démarrer le chronometre - Appuyer sur Start/Pause (C)
* Mettre en pause - Appuyer sur Start/Pause (C)
* Remettre a 0 - Appuyer sur Reset/LAP (A)

Utilisation des temps intermédiaires en mode SPEED

Le chronometre mesure les LAP (le temps écoulé depuis la derniére mesure de temps partiel jusqu’au point
donné) en mode «SPEED».

* Prendre un temps intermédiaire lorsque le chro- - Appuyer sur Reset/LAP (A)
nométre est lancé



A chaque pression sur RESET/LAP, le numéro du dernier LAP apparait sur I'écran ainsi que le temps du E
dernier LAP et la vitesse moyenne depuis la derniere prise de temps intermédiaire.

Temps total
LAP le plus récent

Vitesse moyenne depuis le dernier LAP

* Pour visualiser les temps intermédiaires de chaque LAP - Appuyer sur le bouton D
(lorsque le chronométre est lancé ou arrété)

* Pour faire défiler les différents temps intermédiaires ainsi - Appuyer successivement sur le
que le tempsl/vitesse moyen, le temps/vitesse le plus rapide et bouton D
le temps/vitesse le plus lent

Dans la mesure ou I'affichage maximum de la vitesse est 999 999, si la vitesse calculée est
supérieure a cette valeur, <ERROR» s’affiche sur la ligne supérieure, et la valeur de la vitesse
ne sera pas enregistrée en mémoire.

8 - MODE STROKE

La fonction «<STROKE» est un compteur de fréquence d’action réalisée avec un certain rythme :

Exemple : les mouvements en aviron ou en natation, les foulées en running, ... .
Le temps passé a faire x battements (parametre réglable) est mesuré et le chronométre affiche la fréquence
moyenne en battement par minute (BPM) sur cette période.

Réglage du mode STROKE
* Aller sur le mode «STROKE»
* Entrer dans les réglages en appuyant sur le bouton E

* Régler le nombre de battement (STROKE NUMBER, de 2 a 99) a réaliser en appuyant sur les boutons
A(-) et C(+) et en validant avec le bouton B

Utilisation du mode STROKE

* Lancer le chronométre - Appuyer sur Start/Pause (C)

* Mettre en pause - Appuyer sur Start/Pause (C) pour visualiser la
fréquence

* Remettre a 0 - Appuyer sur Reset/LAP (A)

Prenez bien en compte les INTERVALLES de temps entre les impacts et non les impacts eux-
mémes. Ex : impact.....impact.....impact.....impact = 3 foulées et non 4

Remarques :

1. Sivous pressez les boutons START et STOP trop rapidement (en moins de 1/8 de seconde
(0,125 sec)), I'écran affiche «kERROR». Cela indique le dépassement de la valeur qu'il est
possible d'indiquer.

2. Sivous appuyez sur les boutons START et STOP aprés un temps trop long, I'écran affiche
«ERROR». Cela indique que la période de temps est trop longue et qu'il ne sert a rien
d’utiliser ce mode «<STROKE» en terme d’analyse.




9 - MODE HEURE

Réglage du mode heure

+ Aller dans le mode «TIME»

+ Entrer dans les réglages par un appui long sur le bouton E. E

* Régler successivement 'heure, les minutes, le format de I'neure, I'année, le mois, le jour et le format de
la date en appuyant sur les boutons A(-) et C(+) et en validant avec le bouton B.

10 - MODE ALARME

Réglage du mode Alarme
* Aller dans le mode «<ALARM»
+ Entrer dans les réglages par un appui long sur le bouton E.

* Activer (ON) ou désactiver (OFF) I'alarme puis régler 'heure, les minutes en appuyant sur les boutons
A(-) et C(+) et en validant avec le bouton B.

Utilisation de I’'alarme

Pour arréter 'alarme qui sonne : appuyer sur n'importe quel bouton.

11 - ECLAIRAGE

Pour utiliser I'éclairage, appuyer sur bouton E.

12 - PRECAUTIONS D’EMPLOI

* Ce produit est étanche (1 ATM) a des atmosphéres humides, des projections d’eau et a

e la pluie mais ne peut pas étre immergé dans I'eau.
0000

13 - CONTACTEZ-NOUS

Télécharger le manuel d’instructions et contactez-nous sur www.support.geonaute.com
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Retroiluminacion / Configuracion [RECALL: Retomar el tiempo intermedio

A \Volver atras

2 - INICIO / SUSPENSION

Este producto puede ponerse en suspension para aumentar la autonomia de la pila.
B Para iniciar » Pulsardurante 2s C

B Para poner en suspension » Iral modo "TIME" o "ALARME"
» Pulsardurante 5sC
Nota: ONstart 710 se pone en modo suspensidén manualmente si el cronébmetro y el
timer estan a cero.

ONstart 710 se pone en modo suspension de forma automatica al cabo de
24 h.

3 - ACCEDER A LAS FUNCIONES

Pulsar sucesivamente el boton Modo (B) para acceder a las diferentes funciones
« CRONOMETRO: Cronémetro (1/100 s hasta 99 h 59 min 59 s) con 300 tiempos
intermedios

« TIMER: 3 tipos de cuenta atras:
- MATCH: cuenta atras con varios tiempos programables (ver pagina 3).
- COACH: con varios entrenamientos personalizables (ver pagina 3).
- UPDOWN: cuenta atras seguida de un cronémetro (ver pagina 3).

« TIME: Hora y fecha

« ALARM: Alarma

« SPEED: Calculo de la velocidad en una distancia definida en funcion del tiempo (km
o millas)

« PACER: Ritmo de la cadencia (de 1 a 240 bip/min)
« STROKE: Medidor de la frecuencia media (de 2 a 99 ciclos)




OBSERVACION: Para cada funcion, en el primer ajuste, ONstart 710 se pondra
automaticamente en modo ajuste

4 - MODO CRONOMETRO

4.1 Utilizacion del crondmetro

B |Iniciar el crondmetro » Pulsar C
B Pausar » Pulsar C
B Poner a cero » Pulsar A cuando el cronébmetro esté en pausa.

4.2 Uso de los tiempos intermedios

ONstart 710 mide los tiempos intermedios (SPLIT: el tiempo transcurrido desde la
salida hasta la llegada al punto especifico) y los tiempos de vuelta (LAP: el tiempo
transcurrido desde la ultima medicién de tiempo parcial hasta el punto especifico).
B Tomar un tiempo intermedio cuando el crondmetro esta en » Pulsar A

marcha.
B Cada vez que pulsa A, aparecen los ultimos LAP y SPLIT debajo del tiempo total.

STOP

A , START 400 m 800 m 1200 m 1500m
_ % > Tiempo total 1 ] ] ] ]
ok 000 #2580 ] _ LAP1 4 LAP2 4 1aAP3 4 END:LAP4 4
n.° del LAP—“DDD 12390 // LAP mas reciente SPLIT 1 T
\=000 12390 — SPLIT SPLIT 2 T I
SPLIT 3

END: SPLIT 4 ... hasta 300 LAP/SPLIT

4.3 Visualizar los tiempos intermedios

B Para visualizar los tiempos intermedios de cada LAP/  » Pulsar D
SPLIT (cuando el crondmetro esta en marcha o parado)

B Para que pasen los diferentes tiempos intermedios, asi » Pulsar D
como el tiempo medio, el tiempo mas rapido y el tiempo
mas lento



Observacion: Puede visualizar solamente la ultima actividad medida con el

crondmetro. E

UD Ul"'ﬁl_ oc

DDDI 335 =000 15320
UU URE!IAE J 95 RECALL RECALL
) D D D
Tiempo LAP 1 AVG FAST SLOwW
y SPLIT 1 Media de Tiempo intermedio Tiempo intermedio
los tiempos mas rapido y LAP mas lento y LAP
intermedios correspondiente correspondiente

5 - MODO TIMER (cuenta atras)

ONstart 710 dispone de 3 modos de cuenta atras diferentes.

« MATCH: Cuenta atras con varios tiempos programables (hasta 9 bloques y 99
repeticiones). Idéneo para arbitrar un partido con varios tiempos de
descanso.

Bloque 1 Bloque2 ... Bloque n
| |
X repeticiones (Repeat)

« COACH: Coach con varios entrenamientos personalizables (hasta 99 series
Action + Rest y 99 repeticiones para cada serie).

Serie 1 Serie 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X repeticiones X repeticiones
(Repeat) (Repeat)

Este tipo de cuenta atras esta disefnado para programar una sesion de entrenamiento
que se compone de bloques de intensidad y de longitud diferentes. Idoneo para
realizar entrenamientos fraccionados.

WARM UP  Tiempo de calentamiento

ACTION Tiempo de aceleraciéon

REST Tiempo de desaceleracion
BREAK Tiempo de recuperacion entre 2 series
COOL Tiempo de recuperacion

« UpDown: Cuenta atras asociada a un crondmetro. Al final de la cuenta atras, el
crondmetro se pone en marcha automaticamente. Ildoneo en el caso de
salida de una carrera con una cuenta atras (por ejemplo en una regata de
vela).




5.1 Seleccion de la cuenta atras

Ir al modo "TIMER" pulsando B.
Seleccionar con Ay C la cuenta atras y confirmar pulsando B.

\ A4
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5.2 Ajuste de la cuenta atras "MATCH"

» Ir al modo cuenta atras y seleccionar el modo "MATCH"
» Entrar en los ajustes mediante una pulsacion larga del botén E (para el primer
uso, llega directamente).
» Ajustar los tiempos de la cuenta atras y las repeticiones pulsando los botones
A(-) y C(+) y confirmar con el boton B.
B

A c
Ndmero de ﬁL Tiempo restante
repeticiones realizadas \UUU - JBED/

G, e8oococoo Numero de repeticiones
\"“ierepea—__ programadas

o)

5.3 Ajuste de la cuenta atras "COACH"

Con el modo "COACH'", se pueden registrar 9 programas diferentes.
» Ir al modo cuenta atras y seleccionar el modo "COACH"
» Siya ha creado varios entrenamientos, seleccione el entrenamiento que desea
ajustar.
» Entrar en los ajustes mediante una pulsacion larga del botén E (para el primer
>

uso, llega directamente).

Seleccionar el ajuste que desea realizar pulsando los botones A(-) y C(+) y
confirmar con el botén B:

Edit: modificar un programa de entrenamiento.

« Delete: eliminar un programa de entrenamiento.
« Rename: cambiar el nombre de un programa existente.
« Create: crear un programa de entrenamiento.

Tiempo restante

Numero de repeticiones

realizadas Progresion de los bloques realizados

Numero de repeticiones programadas

5.3.1 Programa "EDIT"'

Después de haber seleccionado "EDIT" para el programa en cuestion, ajustar la
cuenta atras para cada ejercicio, el numero de series (de 1 a 99), de repeticiones (de
1 a 99) pulsando los botones A(-) y C(+) y confirmar con el boton B.

Serie 1 Serie 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X repeticiones X repeticiones
(Repeat) (Repeat)



5.3.2 Programa "DELETE" (solamente si existe al menos un programa registrado)

Después de haber seleccionado "DELETE" para el programa en cuestion, seleccionar E
YES para borrar el programa pulsando los botones A(-) y C(+) y confirmar con el
boton B.

5.3.3 Programa "RENAME" (solamente si existe al menos un programa registrado)

Después de haber seleccionado "RENAME" para el programa implicado, seleccionar
YES para cambiar el nombre del programa letra por letra pulsando los botones A(-) y
C(+) y confirmar con el boton B.

5.3.4 Programa "CREATE"

Después de haber seleccionado "CREATE", ajustar los diferentes tiempos de cuenta
atras, el numero de series (de 1 a 99), de repeticiones (de 1 a 99) pulsando los
botones A(-) y C(+) y confirmar con el botén B.

Serie 1 Serie 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X repeticiones X repeticiones
(Repeat) (Repeat)

De forma predeterminada, el nombre del programa de entrenamiento es "COACH 1",
"COACH 2"...

Si desea modificarlo, vaya a la etapa "RENAME".

"MEMORY FULL" aparece si la memoria esta llena. Debera eliminar uno o varios
programas usando la etapa "DELETE".

5.4 Ajuste de la cuenta atras "UPDOWN"

» Ir al modo cuenta atras y seleccionar el modo "UPDOWN"

» Entrar en los ajustes mediante una pulsacion larga del botén E (para el primer
uso, llega directamente).

» Ajustar los tiempos de la cuenta atras pulsando los botones A(-) y C(+) y
confirmar con el boton B.

5.5 Uso de la cuenta atras

» Ir al modo cuenta atras deseado.
» Para el modo "COACH'", seleccionar el entrenamiento registrado deseado
pulsando los botones A(-) y C(+) y confirmar con el botén B.

B |Iniciar la cuenta atras » Pulsar Start/Pause (C)
B Pausar » Pulsar Start/Pause (C)
B Poner a cero » Pulsar Reset/LAP (A)




6 - MODO PACER

El "PACER" permite ritmar una cadencia
por minuto con bips segun una frecuencia definida.
Se combina con un crondmetro.

Ajuste del PACER

» Iral modo "PACER"

» Entrar en los ajustes mediante una pulsacién larga del botén E.

» Ajustar la frecuencia por minuto (1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100,
120, 140, 150, 140, 180, 200 o 240 Ipm) pulsando los botones A(-) y C(+) y
confirmar con el botén B.

Uso del PACER

2 Valor de la
—EID -1 cadencia ajustada

[

00000 190 —— .
Crondémetro

B Iniciar el pacer y el crondmetro » Pulsar Start/Pause (C)
B Pausar » Pulsar Start/Pause (C)
B Poner a cero » Pulsar Reset/LAP (A)

7 - MODO SPEED

La funcién "SPEED" permite conocer la velocidad en una distancia programada, en
funcion del tiempo medido.

___— Cronometro en marcha

Velocidad ajustada Distancia para

recorrer

Ajuste del modo "SPEED"

» Iral modo "SPEED"

» Entrar en los ajustes mediante una pulsacion larga del botén E.

» Ajustar la unidad (km/h o mi/h) y la distancia que va a recorrer pulsando los
botones A(-) y C(+) y confirmar con el botén B.

Uso del modo "SPEED"

B |[niciar el crondmetro » Pulsar Start/Pause (C)
B Pausar » Pulsar Start/Pause (C)
B Poner a cero » Pulsar Reset/LAP (A)

Uso de los tiempos intermedios en modo "SPEED"

El crondbmetro mide los LAP (el tiempo transcurrido desde la ultima medicion de

tiempo parcial hasta el punto especifico) en modo "SPEED".

B Tomar un tiempo intermedio cuando el » Pulsar Reset/LAP (A)
crondmetro esta en marcha




Con cada pulsacién de RESET/LAP aparece el numero del ultimo LAP en la pantalla,
asi como el tiempo del ultimo LAP y la velocidad media desde el ultimo registro de
tiempo intermedio. E

Tiempo total
LAP mas reciente

n.° del LAP

Velocidad media desde el ultimo LAP

B Para visualizar los tiempos intermedios de cada LAP » Pulsar el botén D
(cuando el crondmetro esta en marcha o parado)

B Para que pasen los diferentes tiempos intermedios, asi P Pulsar sucesivamente
como el tiempo/velocidad medio, el tiempo/velocidad el botén D
mas rapido y el tiempo/velocidad mas lento

es superior a este valor, aparecera "ERROR" en l|a linea superior y el valor de la

,_\ En la medida en que la visualizacion maxima es de 999 999, si la velocidad calculada
velocidad no se guardara en la memoria.

8 - MODO STROKE

La funcién "STROKE" es un contador de frecuencia de accién realizada con un
determinado ritmo:

Por ejemplo: los movimientos en remo o en natacién, las zancadas en running...

Se mide el tiempo que se emplea en realizar x movimientos (parametro ajustable) y
el crondbmetro muestra la frecuencia media en latidos por minuto (LPM) durante este
periodo.

Ajuste del modo "STROKE"

» Iral modo "STROKE"

» Entrar en los ajustes pulsando el botén E

» Ajustar el numero de movimientos (STROKE NUMBER, de 2 a 99) que debe
realizar pulsando los botones A(-) y C(+) y confirmar con el botén B

Uso del modo STROKE

B Iniciar el crondmetro » Pulsar Start/Pause (C)

B Pausar » Pulsar Start/Pause (C) para visualizar la frecuencia
B Poner a cero » Pulsar Reset/LAP (A)

Tenga bien en cuenta los INTERVALOS de tiempo entre los impactos y no los

impactos mismos.

Ej.: impacto.....impacto.....impacto.....impacto = 3 zancadas y no 4

Observaciones:

1. Si pulsa los botones START y STOP demasiado rapidamente (en menos de 1/8 de
segundo [0,125 s]) la pantalla mostrara "ERROR". Indica la superacion del valor
que es posible indicar.

2. Si pulsa los botones START y STOP después de un tiempo demasiado largo, la
pantalla mostrara "ERROR". Indica que el periodo de tiempo es demasiado largo y
gue no sirve de nada usar este modo "STROKE" a modo de analisis.




9 - MODO HORA

Ajuste del modo Hora

» Iral modo "TIME"

» Entrar en los ajustes mediante una
pulsacion larga del botén E.

» Ajustar sucesivamente la hora, los minutos,
el formato de la hora, el afio, el mes, el diay el
formato de la fecha pulsando los botones A(-) y
C(+) y confirmar con el boton B.

10 - MODO ALARMA
Ajuste del modo Alarma

» Iral modo "ALARM"

» Entrar en los ajustes mediante una
pulsacion larga del boton E.

» Activar (ON) o desactivar (OFF) la alarma
y después ajustar la hora, los minutos
pulsando los botones A(-) y C(+) y validar
con el boton B.

Uso de la alarma
» Para detener la alarma que suena: pulsar cualquier botén.

11 - ILUMINACION

Para usar la iluminacion, pulsar el boton E.

12 - PRECAUCIONES DE USO

085css

Ued
020320 15

* Este producto es estanco (1 ATM) en atmésfera humeda, con proyecciones

A de agua y a la lluvia pero no puede sumergirse en el agua.

13 - PONGASE EN CONTACTO CON NOSOTROS

Descargar el manual de instrucciones y ponerse en contacto con nosotros en
www.support.geonaute.com
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2 - START/EINSCHALTEN DES STANDBY-MODUS

Dieses Produkt kann in den Standby-Modus versetzt werden, um die Batterielaufzeit
zu verlangern.

B Zum Starten » 2 Sek. lang auf C driicken
B Zum Einschalten des Standby- » Den Modus "TIME" oder "ALARM" 6ffnen
Modus » 5 Sek. lang auf C drlicken

Anmerkung: ONstart 710 wechselt manuell in den Standby-Modus, wenn die
Stoppuhr und der Timer auf Null stehen.
ONstart 710 wechselt nach Ablauf von 24 h automatisch in den
Standby-Modus.

3 - ZUGANG ZU DEN FUNKTIONEN

Nacheinander auf die Taste Modus (B) driicken, um Zugang zu den verschiedenen
Funktionen zu erhalten
« STOPPUHR: Stoppuhr (1/100-Sekunde bis zu 99h59min59s) mit 300
Zwischenzeiten

« TIMER: 3 Arten von Countdown:
- MATCH: Countdown mit mehreren programmierbaren Zeiten (siehe Seite 3).
- COACH: mit mehreren individualisierbaren Trainings (siehe Seite 3).
o UPDOWN: mit Stoppuhr verbundener Countdown (siehe Seite 3).

« TIME: Uhrzeit und Datum

« ALARM: Alarm

« SPEED: Berechnung der Geschwindigkeit Uber eine festgelegte Distanz je nach Zeit
(Kilometer oder Meilen)

« PACER: Taktgeber Trittfrequenz (1 bis 240 Piepténe/Minute)
« STROKE: Messung der durchschnittlichen Frequenz (2 bis 99 Zyklen)




HINWEIS: Bei der ersten Einstellung jeder Funktion wechselt ONstart 710
automatisch in den Modus Einstellungen

4 - MODUS STOPPUHR

4.1 Verwendung der Stoppuhr

W Starten der Stoppuhr » Auf C driicken
B Auf Pause stellen » Auf C driicken
B Ricksetzen auf 0 » Auf A driicken, wenn sich die Stoppuhr in Pause befindet.

4.2 Verwendung der Zwischenzeiten

ONstart 710 misst die Zwischenzeiten (SPLIT: Zeit, die seit dem Start bis zum

Erreichen des vorgegebenen Punktes vergangen ist) und die Rundenzeiten (LAP:

Zeit, die seit der letzten Messung der Teilzeit bis zum vorgegebenen Punkt vergangen

ist).

B Eine Zwischenzeit nehmen, sobald die Stoppuhr gestartet » Auf A driicken
wurde.

B Beijeder Betatigung der Taste A werden die letzten LAP und SPLIT unterhalb der

Gesamtzeit angezeigt. sTOP
START 400 m 800 m 1200 m 1500m
L I I 1 I
A
] o\ Gesamtzeit LAP1 4 LAP2 4 LAP3 4 END:LAP4 4
o 000 I:E'SBU/ __seut1 % T
LAP-Nr.—""oa0 390 Neueste LAP SPLIT 2
\+000 12390 — SPLIT SPLIT 3

END: SPLIT 4 ... bis zu 300 LAP/SPLIT

4.3 Anzeigen der Zwischenzeiten

B Zum Anzeigen der Zwischenzeit fur sédmtliche LAP/SPLIT » Auf D driicken
(sobald die Stoppuhr gestartet oder angehalten wurde)

B Zum Navigieren zwischen den verschiedenen Zwischenzeiten » Auf D driicken
sowie der durchschnittlichen Zeit, der schnellsten Zeit und der
langsamsten Zeit



Hinweis: Es ist méglich, nur die letzte mit der Stoppuhr gemessene Aktivitat
anzuzeigen

0005c4ss 000S "'-I 95

DDD I 395 ~000 15320
UU URE!IAE J 95 RECALL RECALL
D D D
Zeiten LAP 1 AVG FAST SLOwW
und SPLIT 1 Durchschnittliche Schnellste Zwischenzeit Langsamste
Zwischenzeit und entsprechende LAP  Zwischenzeit und

entsprechende LAP

5 - MODUS TIMER (Countdown)

ONstart 710 verfigt Uber 3 verschiedene Countdownarten.

« MATCH: Countdown mit mehreren programmierbaren Zeiten (bis zu 9 Blocks
und 99 Wiederholungen). Optimal geeignet zur Leitung eines Spiels mit
mehreren Pausen.

Block 1 Block2 ... Block n
| |
X Wiederholungen (Repeat)

« COACH: Coach mit mehreren individualisierbaren Trainings (bis zu 99 Serien
Action + Rest und 99 Wiederholungen pro Serie).

Serie 1 Serie 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X Wiederholungen X Wiederholungen
(Repeat) (Repeat)

Diese Art von Countdown eignet sich fur die Programmierung einer Trainingseinheit
bestehend aus Blocks unterschiedlicher Intensitat und Lange. Optimal fur
Intervalltrainings.

WARM UP Aufwérmzeit

ACTION Beschleunigungszeit

REST Auslaufzeit

BREAK Erholungszeit zwischen 2 Serien
COOL Erholungszeit

« UpDown: Mit Stoppuhr verbundener Countdown. Am Ende des Countdowns startet
die Stoppuhr automatisch. Ideal fir Rennstarts mit Countdown (z. B. bei
einer Segelregatta).




5.1 Auswahl des Countdowns

B driicken, um den Modus "TIMER" zu 6ffnen.
Mit A und C den Countdown auswahlen und mit B bestatigen.

\ A4

5.2 Einstellung des Countdowns "MATCH"

» Den Modus Countdown &ffnen und den Modus "MATCH" auswahlen

» Die Einstellungen durch langes Driicken der Taste E &ffnen (bei der ersten
Verwendung befinden Sie sich direkt dort).

» Die Countdownzeiten und Wiederholungen durch Driicken der Tasten A(-) und
C(+) und Bestatigung durch Taste B einstellen.

B

A C
Anzahl der erfolgten (r_\ Restzeit
Wiederholungen 0004S BE’U/

ooooooooooo Anzahl der programmierten
1T Wiederholungen

5.3 Einstellung des Countdowns "COACH"

Im Modus "COACH" kénnen 9 verschiedene Programme gespeichert werden.

» Den Modus Countdown &6ffnen und den Modus "COACH" auswahlen

» Falls bereits mehrere Trainings erstellt wurden, das einzustellende Training auswahlen.
» Die Einstellungen durch langes Driicken der Taste E 6ffnen (bei der ersten
>

Verwendung befinden Sie sich direkt dort).
Die vorzunehmende Einstellung durch Driicken der Tasten A(-) und C(+) und
Bestatigung durch Taste B wahlen:

« Edit: ein Trainingsprogramm &andern.

« Delete: ein Trainingsprogramm I6schen.

« Rename: ein bestehendes Programm umbenennen.
« Create: ein Tralnlngsprogramm erstellen.

A C Restzeit

Anzahl der erfolgten

Wiederholungen . . .
Fortschritt der ausgefiihrten Blécke

Anzahl der programmierten Wiederholungen

5.3.1 Programm "EDIT"'

Nachdem "EDIT" fir das betroffene Programm ausgewahlt wurde, die
Countdownzeiten fiir jede Ubung, die Anzahl der Serien (1 bis 99) und der
Wiederholungen (1 bis 99) durch Dricken der Tasten A(-) und C(+) und Bestatigung
durch die Taste B einstellen.

Serie 1 Serie 2
Akion  Rest Akion  Rest ..
| | | |
X Wiederholungen X Wiederholungen
(Repeat) (Repeat)



5.3.2 Programm "DELETE" (nur wenn mindestens ein gespeichertes Programm existiert)
Nachdem "DELETE" fir das betroffene Programm ausgewahlt wurde, YES wahlen,

um das Programm durch Driicken der Tasten A(-) und C(+) und Bestéatigung durch die
Taste B zu I6schen. E

5.3.3 Programm "RENAME" (nur wenn mindestens ein gespeichertes Programm existiert)

Nachdem "RENAME" fir das betroffene Programm ausgewahlt wurde, YES wahlen,
um das Programm Buchstabe fiir Buchstabe durch Driicken der Tasten A(-) und C(+)
und Bestatigung jedes Buchstabens durch die Taste B umzubenennen.

5.3.4 Programm "CREATE"

Nachdem "CREATE" ausgewahlt wurde, die verschiedenen Countdownzeiten, die
Anzahl der Serien (1 bis 99) und der Wiederholungen (1 bis 99) durch Dricken der
Tasten A(-) und C(+) und Bestatigung durch die Taste B einstellen.

Serie 1 Serie 2
Aktion Rest Aktion Rest ...
| | | |
X Wiederholungen X Wiederholungen
(Repeat) (Repeat)

Der standardmalig eingestellte Name des Trainingsprogramms ist "COACH 1",
"COACH 2", ...

Mdchten Sie den Namen andern, gehen Sie zu Schritt "RENAME".

"MEMORY FULL" wird angezeigt, wenn der Speicher voll ist. Ein oder mehrere
Programme missen tber den Schritt “DELETE" geléscht werden.

5.4 Einstellung des Countdowns "UPDOWN"

» Den Modus Countdown 6ffnen und den Modus "UPDOWN" auswahlen

» Die Einstellungen durch langes Driicken der Taste E &ffnen (bei der ersten
Verwendung befinden Sie sich direkt dort).

» Die Countdownzeiten durch Dricken der Tasten A(-) und C(+) und Bestétigung
durch Taste B einstellen.

5.5 Verwendung des Countdowns

» Den gewiinschten Countdownmodus 6ffnen.
» Fir den Modus "COACH" das gewiinschte gespeicherte Training durch Driicken
der Tasten A(-) und C(+) und Bestéatigung durch Taste B auswéhlen.

B Den Countdown starten » Auf Start/Pause driicken (C)
B Auf Pause stellen » Auf Start/Pause driicken (C)
B Ricksetzen auf 0 » Auf Reset/LAP dricken (A)




6 - MODUS PACER

Der "PACER" ermdglicht es, den Rhythmus einer
Trittfolge pro Minute mit Pieptédnen und einer
festgelegten Frequenz zu bestimmen.

Er wird mit einer Stoppuhr kombiniert.

Einstellung des PACER

» Den Modus "PACER" 6ffnen

» Die Einstellungen durch langes Driicken der Taste E &ffnen.

» Die Frequenz pro Minute (1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 120,
140, 150, 140, 180, 200 oder 240 bpm) durch Driicken der Tasten A(-) und C(+)
und Bestatigung durch die Taste B einstellen.

Verwendung des PACER

a Wert der eingestellten
EID -1 Trittfolge

00000 130 V— Stoppuhr

B Den Pacer und die Stoppuhr starten » Auf Start/Pause driicken (C)
B Auf Pause stellen » Auf Start/Pause driicken (C)
B Ricksetzen auf 0 » Auf Reset/LAP dricken (A)

7 - MODUS SPEED

Die Funktion "SPEED" ermdglicht es, die Geschwindigkeit Gber eine programmierte
Distanz je nach gemessener Zeit zu bestimmen.

___— Stoppuhr lauft

Zuriickzulegende
Distanz

Angepasste Geschwindigkeit

Einstellung des Modus SPEED

» Den Modus "SPEED" 6ffnen

» Die Einstellungen durch langes Driicken der Taste E 6ffnen.

» Die Einheit (km/h oder mi/h) und die zurtckzulegende Distanz durch Dricken der
Tasten A(-) und C(+) und Bestatigung durch Taste B einstellen.

Verwendung des Modus SPEED

B Starten der Stoppuhr » Auf Start/Pause driicken (C)
B Auf Pause stellen » Auf Start/Pause driicken (C)
B Riicksetzen auf 0 » Auf Reset/LAP dricken (A)

Verwendung der Zwischenzeiten im Modus SPEED

Die Stoppuhr misst die LAP (Zeit, die seit der letzten Messung der Teilzeit bis zum

vorgegebenen Punkt vergangen ist) im Modus "SPEED".

B Eine Zwischenzeit nehmen, sobald die » Auf Reset/LAP dricken (A)
Stoppuhr gestartet wurde.




Bei jedem Driicken auf RESET/LAP werden die Nummer der letzten LAP sowie
die Zeit der letzten LAP und die durchschnittliche Geschwindigkeit seit der letzten
Zwischenzeitmessung am Bildschirm angezeigt.

Gesamtzeit E
Neueste LAP

Durchschnittsgeschwindigkeit seit der letzten LAP

B Zum Anzeigen der Zwischenzeit fir samtliche LAP (sobald » Auf die Taste D

die Stoppuhr gestartet oder angehalten wurde) dricken
B Zum Navigieren zwischen den verschiedenen » Nacheinander auf
Zwischenzeiten sowie der durchschnittlichen Zeit/ die Taste D driicken

Geschwindigkeit, der schnellsten Zeit/Geschwindigkeit
und der langsamsten Zeit/Geschwindigkeit

oberen Zeile, wenn die berechnete Geschwindigkeit diesen Wert Uberschreitet. Der
Wert der Geschwindigkeit wird nicht gespeichert.

8 - MODUS STROKE

Die Funktion "STROKE" zahlt die Frequenz einer mit einem bestimmten Rhythmus
ausgefthrten Aktion:

Beispiel: die Bewegungen beim Rudern oder Schwimmen, Schritte beim Laufen,...

Die Zeit fir x Schlage (einstellbarer Parameter) wird gemessen. Die Stoppuhr zeigt
die durchschnittliche Frequenz fur diesen Zeitraum in Beats per minute (BPM) an.

Einstellung des Modus STROKE

» Den Modus "STROKE" 6ffnen

» Die Einstellungen durch langes Driicken der Taste E 6ffnen

» Die Anzahl der Schlage (STROKE NUMBER, 2 bis 99) durch Driicken der Tasten
A(-) und C(+) und Bestatigung durch Taste B einstellen

Verwendung des Modus STROKE

,_\ Da die maximale Geschwindigkeitsanzeige 999 999 ist, erscheint "ERROR" in der

B Die Stoppuhr starten » Auf Start/Pause driicken (C)

B Auf Pause stellen » Auf Start/Pause driicken (C), um die
Frequenz anzuzeigen

B Ricksetzen auf 0 » Auf Reset/LAP dricken (A)

Zeitliche INTERVALLE zwischen den Schlagen und nicht die Schlage selbst

beriicksichtigen.

Z. B. Schlag.....Schlag.....Schlag.....Schlag = 3 Schritte und nicht 4

Hinweise:

1. Werden die Tasten START und STOP zu schnell gedriickt (unterhalb 1/8-Sekunde
(0,125 Sek.)), erscheint "ERROR" auf dem Bildschirm. Dies zeigt das
Uberschreiten des anzeigbaren Wertes.

2. Werden die Tasten START und STOP nach zu langer Zeit gedrtickt, erscheint
"ERROR" auf dem Bildschirm. Dies zeigt an, dass zu viel Zeit vergangen ist und es
nicht sinnvoll ist, den Modus "STROKE" fir eine Analyse zu verwenden.




9 - MODUS UHRZEIT

Einstellung des Modus Uhrzeit

» Den Modus "TIME" 6ffnen

» Die Einstellungen durch langes Driicken der
Taste E offnen.

» Nacheinander die Stunden, die Minuten, das
Uhrzeitformat, das Jahr, den Monat, den Tag
und das Datumsformat durch Driicken der
Tasten A(-) und C(+) und Bestatigung durch
Taste B einstellen.

10 - MODUS ALARM

Einstellung des Modus Alarm

» Den Modus "ALARM" 6ffnen
» Die Einstellungen durch langes Driicken der
Taste E 6ffnen.
» Den Alarm aktivieren (ON) oder deaktivieren
(OFF), dann die Stunden und Minuten
durch Driicken der Tasten A(-) und C(+) und E
Bestatigung durch Taste B einstellen.

Verwendung des Alarms
» Zum Ausstellen des klingelnden Alarms: Eine beliebige Taste driicken.

11 - BELEUCHTUNG

Zur Nutzung der Beleuchtung die Taste E driicken.

12 - GEBRAUCHSHINWEISE

0852s3

ued
020920 15

Dieses Produkt ist dicht (1 ATM) in feuchten Umgebungen, spritzwasserdicht und
e regendicht, darf jedoch nicht unter Wasser getaucht werden.

13 - KONTAKTIEREN SIE UNS

Unter www.support.geonaute.com kénnen Sie die Bedienungsanleitung herunterladen
und uns kontaktieren.



1 - USO DEI PULSANTI E SIGNIFICATO DEI SIMBOLI
\ v 4

Modalita / Conferma / (Impostazioni)

nél O oS

LAP-SPLIT / Azzera / Riduci —\ /— Avvio / Pausa / Aumenta

Visualizzazione principale

""00000000
~00000000

Retroilluminazione / Impostazioni [RECALL: Reminder tempo intermedio

y<\ Indietro

2 - AVVIO /| STAND-BY

Per aumentare I'autonomia della pila, il prodotto pud essere messo in stand-by.
B Per avviare » Premere e tenere premuto per2s C

B Per mettere in stand-by » Accedere alla modalita "TIME" o "ALARM"
» Premere e tenere premuto per 5s C
Nota: ONstart 710 si mette in stand-by manualmente se il cronometro e il timer sono

entrambi a zero.
ONstart 710 si mette automaticamente in stand-by dopo 24h

3 - ACCESSO ALLE FUNZIONI

Per accedere alle varie funzioni, premere piu volte il pulsante Modalita (B)
« CHRONO: Cronometro (1/100s fino a 99h59min59s) con 300 tempi intermedi

« TIMER: 3 tipi di conto alla rovescia
- MATCH: conto alla rovescia con piu tempi programmabili (v. pag. 3).
o COACH: con diversi allenamenti personalizzabili (v. pag. 3).
- UPDOWN: conto alla rovescia seguito da cronometro (v. pag. 3).

« TIME: Ora e data

« ALARM: Sveglia

« SPEED: Calcolo della velocita in base al tempo impiegato per percorrere una data
distanza (km o miglia)

« PACER: Cadenzimetro (da 1 a 240 bip/min)
« STROKE: Rilevatore della frequenza media (da 2 a 99 cicli)




NOTA: La prima volta che si imposta ONstart 710, il cronometro si mettera
automaticamente in modalita impostazione per ogni funzione

4 - MODALITA CRONOMETRO

4.1 Uso del cronometro

B Far partire il cronometro » Premere C
B Mettere in pausa » Premere C
B Azzerare » Premere A a cronometro in pausa.

4.2 Uso dei tempi intermedi

ONstart 710 rileva i tempi intermedi (SPLIT: il tempo intercorso dal punto di partenza
fino al raggiungimento di un dato punto) e i tempi sul giro (LAP: il tempo intercorso
dall'ultimo rilevamento intermedio fino al raggiungimento di un dato punto).

B Prendere un tempo intermedio a cronometro partito. » Premere A

B Ogni volta che si preme A sotto il tempo totale vengono visualizzati ['ultimo LAP e

I'ultimo SPLIT.
STOP
START 400 m 800 m 1200 m 1500m
A L I I 1 I
o +M/ Tempo totale LAP1 4 LAP2 4 LAP3 4 END:LAP4 4
illg 000 |~L5uu/ - spLT1 4
ne di LAP_G;,DDU IEHEID// LAP piu recente SPLIT 2 T
\-000 12330 -L— spLiT SPLIT3

END: SPLIT 4 ... fino a 300 LAP/SPLIT

4.3 Visualizzare i tempi intermedi

B Per visualizzare i tempi intermedi di ogni LAP/SPLIT » Premere D
(quando il cronometro € avviato o spento)

B Per scorrere i vari tempi intermedi, il tempo medio, il » Premere D
tempo piu veloce e il tempo piu lento.



Nota: Puo essere visualizzata solo I'ultima attivita rilevata con il cronometro.

0005e+es (0005 U IZIDIZI"""-W

DDD 15335 =000 15320
UU URE!IAE J 95 RECALL RECALL
D D D
Tempo LAP 1 AVG FAST SLOwW
e SPLIT 1 Media dei tempi Tempo intermedio Tempo intermedio
intermedi piu veloce e LAP piu lento e LAP
corrispondente corrispondente

5 - MODALITA TIMER (conto alla rovescia)

ONstart 710 offre 3 diverse modalita di conto alla rovescia.

« MATCH: Conto alla rovescia con piu tempi programmabili (fino a 9 blocchi e 99
ripetizioni). Ideale per arbitrare una partita con diversi intervalli.

Blocco 1 Blocco2 ... Blocco n
| |
X ripetizioni (Repeat)
« COACH: Coach con diversi allenamenti personalizzabili (fino a 99 serie Action +
Rest e 99 ripetizioni per ogni serie).

Serie 1 Serie 2
Azione Rest Azione Rest ...
| | | |
X ripetizioni (Repeat) X ripetizioni (Repeat)

Questo tipo di timer € pensato per programmare una seduta di allenamento composta
da blocchi di intensita e lunghezza diverse. |deale per allenamenti frazionati.

WARM UP  Riscaldamento 7

ACTION Accelerazione

REST Decelerazione
BREAK Tempo di recupero tra 2 serie
COOL Recupero

« UpDown: Conto alla rovescia associato a un cronometro. |l cronometro parte
automaticamente al termine del conto alla rovescia. |deale nel caso di
partenza di una corsa con conto alla rovescia (ad esempio durante le
regate nella vela).
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5.3

Scelta del timer

Accedere alla modalita "TIMER" premendo B.
Selezionare il timer con A e C e confermare premendo B.

Impostazione del timer "MATCH"

Accedere alla modalita timer e selezionare la modalita "MATCH"

Premere e tenere premuto il pulsante E per accedere alle impostazioni (la prima
volta si accede direttamente senza premere il pulsante).

Impostare i tempi e le ripetizioni del timer premendo i pulsanti A(-) e C(+) e
confermare con il pulsante B.

B

A c
o R N Tempo rimanente
Numero di ripetizioni _———
e?fettuate \DDD"GBBD/

Numero di ripetizioni
programmate

32y @@0000000

\"erereae—__

Impostazione del timer "COACH"

La modalita "COACH" prevede la possibilita di salvare 9 diversi programmi.

4

>
>
>

Accedere alla modalita timer e selezionare la modalita "COACH"

Se sono gia stati creati piu allenamenti, selezionare I'allenamento da impostare.
Premere e tenere premuto il pulsante E per accedere alle impostazioni (la prima
volta si accede direttamente senza premere il pulsante).

Selezionare le impostazioni da effettuare premendo i pulsanti A(-) e C(+) e
confermare con il pulsante B:

Edit: modifica programma di allenamento.

Delete: elimina programma di allenamento.
Rename: rinomina programma di allenamento esistente.
Create: crea nuovo programma di allenamento.

B

A C Tempo rimanente

Numero di ripetizioni

effettuate Avanzamento blocchi completati

Numero di ripetizioni programmate

5.3.1 Programma "EDIT"

Dopo aver selezionato "EDIT" per il programma desiderato, impostare la durata del
timer per ogni esercizio, il numero di serie (da 1 a 99) e il numero di ripetizioni (da 1 a
99) premendo i pulsanti A(-) e C(+) e confermare con il pulsante B.

Serie 1 Serie 2

Azione Rest Azione Rest ...

| | | |
X ripetizioni (Repeat) X ripetizioni (Repeat)




5.3.2 Programma "DELETE" (disponibile solo se & stato salvato almeno un programma)

Dopo aver selezionato "DELETE" per il programma desiderato, selezionare YES per

eliminare il programma premendo i pulsanti A(-) e C(+) e confermare con il pulsante
B.

5.3.3 Programma "RENAME" (disponibile solo se ¢ stato salvato almeno un programma)

Dopo aver selezionato "RENAME" per il programma desiderato, selezionare YES
per rinominare il programma lettera per lettera premendo i pulsanti A(-) e C(+) e
confermare con il pulsante B dopo ogni lettera.

5.3.4 Programma "CREATE"

Dopo aver selezionato "CREATE" impostare i tempi del timer, il numero di serie
(da 1 a 99) e il numero di ripetizioni (da 1 a 99) premendo i pulsanti A(-) e C(+) e
confermare con il pulsante B.

Serie 1 Serie 2
Azione Rest Azione Rest ...
| | | |
X ripetizioni (Repeat) X ripetizioni (Repeat)

Il nome predefinito del programma di allenamento creato € "COACH 1", "COACH 2",
ecc.

Se si desidera modificarlo, accedere alla modalita "RENAME".

Se la memoria € piena compare il messaggio "MEMORY FULL". In tal caso sara
necessario eliminare uno o piu programmi accedendo alla modalita "DELETE".

5.4 Impostazione del timer "UPDOWN"

» Accedere alla modalita timer e selezionare la modalita "UPDOWN"

» Premere e tenere premuto il pulsante E per accedere alle impostazioni (la prima
volta si accede direttamente senza premere il pulsante).

» Impostare i tempi del timer premendo i pulsanti A(-) e C(+) e confermare con il
pulsante B.

5.5 Uso del timer

» Accedere alla modalita timer desiderata.
» Per la modalita "COACH", selezionare I'allenamento salvato da avviare premendo
i pulsanti A(-) e C(+) e confermare con il pulsante B.

B Far partire il conto alla rovescia » Premere Start/Pausa (C)
B Mettere in pausa » Premere Start/Pausa (C)
B Azzerare » Premere Reset/LAP (A)




6 - MODALITA PACER

Il "PACER" permette di ritmare una precisa cadenza
al minuto tramite bip di frequenza predefinita.
La modalita € abbinata a un cronometro.

Impostazione del PACER

» Accedere alla modalita "PACER"

» Premere e tenere premuto il pulsante E per accedere alle impostazioni.

» Impostare la frequenza al minuto (1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80,
100, 120, 140, 150, 140, 180, 200 o 240 bpm) premendo i pulsanti A(-) e C(+) e
confermare con il pulsante B.

Uso del PACER

a Valore di cadenza
B0 impostato

|

00000 130 ——

Cronometro

B Avviare il pacer e il cronometro » Premere Start/Pausa (C)
B Mettere in pausa » Premere Start/Pausa (C)
B Azzerare » Premere Reset/LAP (A)

7 - MODALITA SPEED

La funzione "SPEED" permette di conoscere la velocita rilevata in base al tempo
impiegato per percorrere una distanza programmata.

___— Cronometro avviato

Distanza da
percorrere

Velocita media

Impostazione della modalita SPEED

» Accedere alla modalita "SPEED"

» Premere e tenere premuto il pulsante E per accedere alle impostazioni.

» Impostare I'unita di misura (km/h o mi/h) e la distanza da percorrere premendo i
pulsanti A(-) e C(+) e confermare con il pulsante B.

Uso della modalita SPEED

B Far partire il cronometro » Premere Start/Pausa (C)
B Mettere in pausa » Premere Start/Pausa (C)
B Azzerare » Premere Reset/LAP (A)

Uso dei tempi intermedi in modalita SPEED

Il cronometro misura i LAP (il tempo intercorso dall'ultimo tempo parziale rilevato fino

al raggiungimento di un dato punto) in modalita "SPEED".

B Prendere un tempo intermedio a » Premere Reset/LAP (A)
cronometro partito




Ogni volta che si preme RESET/LAP, sul display compaiono il numero dell'ultimo LAP,
il tempo dell'ultimo LAP e la velocita media dall'ultimo tempo intermedio rilevato.

Tempo totale
LAP piu recente

Velocita media dall'ultimo LAP

B Per visualizzare i tempi intermedi di ogni LAP » Premere il pulsante D
(quando il cronometro € avviato o spento)

B Per scorrere i vari tempi intermedi e tempo/velocita » Premere piu volte il
medio, tempo/velocita piu veloce e tempo/velocita pulsante D
piu lento

Poiché la velocita massima che € possibile visualizzare € 999 999, se la velocita
& calcolata € superiore a tale valore, sulla riga superiore compare il messaggio "ERROR"
e il valore della velocita non viene salvato in memoria.

8 - MODALITA STROKE

La funzione "STROKE" € un misuratore di frequenza di un'azione eseguita a un dato
ritmo:

Esempio: i movimenti nel canottaggio o nel nuoto, le falcate nella corsa, ecc.

Viene misurato il tempo trascorso per fare X battiti (parametro regolabile) e il
cronometro visualizza la frequenza media in battiti al minuto (BPM) in tale intervallo
di tempo.

Impostazione della modalita STROKE

» Accedere alla modalita "STROKE"

» Premere il pulsante E per accedere alle impostazioni

» Impostare il numero di battiti (STROKE NUMBER, da 2 a 99) da eseguire
premendo i pulsanti A(-) e C(+) e confermare con il pulsante B.

Uso della modalita STROKE

B Far partire il cronometro » Premere Start/Pausa (C)

B Mettere in pausa » Premere Start/Pausa (C) per visualizzare
la frequenza

B Azzerare » Premere Reset/LAP (A)

Attenzione a prendere in considerazione I'INTERVALLO di tempo tra i vari colpi e non

il numero di colpi.

Es.: colpo.....colpo.....colpo.....colpo = 3 falcate € non 4

Note:

1. Se si premono i pulsanti START e STOP troppo velocemente (in meno di 1/8 di
secondo (0,125 sec)), sul display compare il messaggio "ERROR", che indica che &
stato oltrepassato il valore che & possibile visualizzare.

2. Se si premono i pulsanti START e STOP dopo troppo tempo, sul display compare
il messaggio "ERROR", che indica che l'intervallo di tempo € troppo lungo e che in
termini di analisi € inutile utilizzare la modalita "STROKE".




9 - MODALITA ORA

Impostazione della modalita ora

» Accedere alla modalita "TIME"

» Premere e tenere premuto il pulsante E per
accedere alle impostazioni.

» Impostare uno dopo l'altro I'ora, il minuto,
il formato dell'ora, I'anno, il mese, il giorno e il
formato della data premendo i pulsanti A(-) e C(+)
confermando ogni volta con il pulsante B.

10 - MODALITA SVEGLIA

Impostazione della modalita Sveglia

» Accedere alla modalita "ALARM"

» Premere e tenere premuto il pulsante E per
accedere alle impostazioni.

» Attivare (ON) o disattivare
(OFF) la sveglia, quindi impostare ora e minuti
della sveglia premendo i pulsanti A(-) e C(+) e
confermando ogni volta con il pulsante B.

Uso della sveglia
» Per spegnere la sveglia mentre suona: premere un pulsante qualsiasi.

11 - LUCE

Per usare la luce, premere il pulsante E.

12 - AVWVERTENZE PER L’'USO

? Il presente prodotto offre una tenuta (1 ATM) in ambiente umido e resiste
. agli spruzzi di acqua e alla pioggia, ma non puo essere immerso in
8000 acqua.

13 - PER CONTATTARCI

Scarica il manuale d’istruzioni completo e contattaci su www.support.geonaute.com




1 - INTUITIEVE HULPFUNCTIE

\ v 4
Stand/validatie/(parameters)

B & ‘ oDoD &

LAP-SPLIT/opnieuw op nul instellen/verlagen —\ /— Starten/stoppen/verhogen

808 £
LAP QD:UU?UD."DD Hoofdscherm
00000000
‘-"DDDUZDDU
SPLIT G @
ﬁ / \ RECALL: Tussentijd onthouden
Achtergrondverlichting/instellingen [ ) Terug )

2 - OPSTARTEN/SLUIMERSTAND

Dit product kan in sluimerstand worden gezet om de batterijduur te verhogen.
B Voor starten » Druk 2 secop C

B Sluimerstand activeren » Ga naar de stand 'TIME' of ' ALARM'’
» Druk 5secopC
N.B.: ONstart 710 gaat handmatig over naar de sluimerstand als de stopwatch en de

timer op nul staan.
ONstart 710 gaat na 24u automatisch over naar de sluimerstand.

3 - TOEGANG TOT FUNCTIES

Druk herhaaldelijk op de knop Mode (B) voor toegang tot de verschillende functies
« CHRONO: Stopwatch (1/100 sec. tot 99u 59min 59sec) met 300 tussentijden

« TIMER: 3 soorten aftellen:
- MATCH: aftellen met verschillende instelbare tijden (zie pagina 3).
- COACH: met meerdere persoonlijke trainingen (zie pagina 3).
- MATCH: aftellen gevolgd door een stopwatch (zie pagina 3).
« TIME: Tijd en datum
« ALARM: Alarm
- SPEED: B]fere_kl)ening van snelheid met afstand gedefinieerd als functie van de tijd (km
of mij
« PACER: Temporitme (van 1 tot en met 240 bip/min)
« STROKE: Meting van gemiddelde frequentie (van 2 tot en met 99 cycli)




OPMERKING: Bij het eerste gebruik van elke functie gaat de ONstart 710
automatisch naar de stand instellingen

4 - MODUS CHRONOMETER

4.1 Gebruik van de chronometer

B Chronometer starten » DrukopC
B Pauzeren » Drukop C
B Resettenop 0 » Druk op A wanneer de chronometer op de stand

pauzeren staat.

4.2 Gebruik van tussentijden

ONstart 710 meet de tussentijden (SPLIT: de verstreken tijd sinds de start tot het

opgegeven finishpunt) en de rondetijden (LAP: de verstreken tijd sinds de laatste

tijJdmeting van de tussentijd tot het opgegeven punt).

B Een tussentijd opnemen vanaf het moment dat de » Druk op A
stopwatch is gestart.

B Elke keer dat A wordt ingedrukt, worden de laatste LAP en SPLIT onder de

o STOP
totaaltijd weergegeven. START 400 m 800 m 1200 m 1500m
L I I 1 I
A LAP1 4 LAP2 4 LAP3 4 END:LAP4 4
5 ;

sv (000 @5 —snur I
" _ \=————| De meest SPLIT 2
LAP-nr.— "000 12390 recente LAP SPLIT 3

1
=000 12390 —
SPLIT END: SPLIT 4 ...tot en met 300 LAP/SPLIT

4.3 De tussentijd visualiseren

B Voor visualiseren van de tussentijden van elke LAP/ » Drukop D
SPLIT (wanneer de stopwatch is gestart of stopgezet)

B Om te scrollen tussen de verschillende tussentijden en » Druk op D
de gemiddelde tijd, de snelste en langzaamste tijd



Opmerking: De laatste gemeten activiteit kan op de stopwatch afzonderlijk worden
gevisualiseerd.

00052+ (000S s Uggu e

DDD 15335 =000 15320
UU URE!IAE J 95 RECALL RECALL
D D D
Tijd van LAP 1 AVG FAST SLOW
en SPLIT 1 Gemiddelde Tussentijd Tussentijd
tussentijden de snelste en de langzaamste en

bijbehorende LAP bijbehorende LAP

5 - STAND TIMER (aftellen)

ONstart 710 heeft 3 verschillende aftelstanden.

« MATCH: Terugtellen met verschillende instelbare tijden (tot en met 9 blokken en

99 herhalingen). Ideaal voor leiden van een wedstrijd met meerdere
rustpauzes.

Blok 1 Blok2 ... Blok n
| |
X herhalingen (Repeat)

« COACH: Coach met meerdere instelbare trainingen tot en met 99-serie Action +
Rest en 99 herhalingen voor elke serie).

Serie 1 Serie 2
Actie Rest Actie Rest ...
| | | |
X herhalingen X herhalingen
(Repeat) (Repeat)

Dit type aftellen wordt gebruikt voor instellen van een trainingsessie die is opgebouwd

met verschillende intensiteit en lengteblokken. Ideaal voor intervaltraining.

WARM UP  Tijd voor warming-up
ACTION Tijd voor versnelling

REST Vertragingstijd
BREAK Hersteltijd tussen 2 series
COOL Hersteltijd

« UpDown : Aftellen met een stopwatch. Aan het einde van het aftellen start de

stopwatch automatisch. Ideaal voor het starten van een wedstrijd door af
te tellen (bijvoorbeeld bij een regatta).

N




5.1 Selectie van aftelling

Ga naar de stand 'TIMER' en druk op B.
Selecteer aftellen met A en C en bevestig door te drukken op B.

\ A4

COdCH

o

5.2 Instelling van aftellen "MATCH'

» Ga naar de stand aftellen en selecteer de stand ‘'MATCH'
» Voer de instellingen in door te drukken op de knop E (bij het eerste gebruik komt
u hier direct).
» Afteltijd en herhalingen instellen door te drukken op de knoppen A(-) en C(+) en
bevestigen met de knop B.
B

A c
Aantal uitgevoerde (—_Tkg—} Resterende tijd
herhalingen \DD'D H SEln:u/

w/ e¥o000000 Aantal geprogrammeerde
\ierere—— 1o Singen -

5.3 Instelling van aftellen '"COACH'

Voor de stand 'COACH'’, zijn 9 verschillende programma's beschikbaar.
» Ga naar de stand aftellen en selecteer de stand 'COACH’
» Als u al meerdere trainingen heeft aangemaakt, selecteer dan de training die u
wilt instellen.
» Voer de instellingen in door te drukken op de knop E (bij het eerste gebruik komt
>

u hier direct).
Kies de instelling en bevestig door te drukken op de knoppen A(-) en C(+) en
bevestig met de knop B.
Edit: een trainingsprogramma wijzigen.
- Delete: een trainingsprogramma verwijderen.
« Rename: de naam van een bestaand programma wijzigen.
« Create: een trainingsprogramma aanmaken.
B

A C

Resterende tijd
Aantal uitgevoerde

herhalingen Voortgang van uitgevoerde blokken

Aantal geprogrammeerde herhalingen

5.3.1 Programma 'EDIT

Na selecteren van'EDIT' voor het betreffende programma de afteltijd instellen voor
elke oefening, het aantal series (van 1 tot en met 99), herhalingen (1 tot en met 99)
door te drukken op de knoppen A(-) en C(+) en bevestigen met de knop B.

Serie 1 Serie 2
Actie Rest Actie Rest ...
| | | |
X herhalingen X herhalingen
(Repeat) (Repeat)



5.3.2 Programma 'DELETE' (alleen bij minstens één ingevoerd programma)

Na selecteren van '‘DELETE’ voor het betreffende programma, YES kiezen voor
verwijderen van het programma door te drukken op de knoppen A(-) en C(+) en
bevestigen met de knop B.

5.3.3 Programma 'RENAME’ (alleen bij minstens één ingevoerd programma)

Na selecteren van 'RENAME' voor het betreffende programma, YES kiezen om de
naam van het programma letter voor letter te wijzigen door te drukken op de knoppen
A(-) en C(+) en bevestigen met de knop B voor elke letter.

5.3.4 Programma 'CREATE’

Na selecteren van'CREATE' de verschillende afteltijden instellen, evenals het aantal
series (van 1 tot en met 99), herhalingen (1 tot en met 99) door te drukken op de
knoppen A(-) en C(+) en bevestigen met de knop B.

Serie 1 Serie 2
Actie Rest Actie Rest ...
| | | |
X herhalingen X herhalingen
(Repeat) (Repeat)

Standaard is de naam van het trainingsprogramma 'COACH 1' 'COACH 2, ...
Als u dit wilt wijzigen, ga dan naar de optie 'RENAME'.
'MEMORY FULL' wordt weergegeven als het geheugen vol is. In dit geval is het nodig

om één of meerdere programma's te verwijderen door naar de optie 'DELETE’ te
gaan.

5.4 Instelling van aftellen ‘'UPDOWN'

» Ga naar de stand aftellen en selecteer de stand 'UPDOWN'

» Voer de instellingen in door te drukken op de knop E (bij het eerste gebruik komt
u hier direct).

» Afteltijd instellen door te drukken op de knoppen A(-) en C(+) en bevestigen met
de knop B.

5.5 Gebruik van aftelling

» Naar de stand herhaalde afteltijd gaan.
» Voor de stand 'COACH' de gewenste training selecteren door te drukken op de
knoppen A(-) en C(+) en bevestigen met de knop B.

B Aftelling starten » Druk op Start/Pause (C)
B Pauzeren » Druk op Start/Pause (C)
B Resetten op 0 » Druk op Reset/LAP (A)

N




6 - STAND PACER

Met 'PACER' kunt u de snelheid per minuut instellen
via pieptonen met een bepaalde frequentie. Deze
optie is gecombineerd met een stopwatch.

2 Waarde van
W/ ingesteld tempo

|

00000 130 7— cpronometer

Instelling van PACER

» Ga naar de stand 'PACER’

» Ga naar de instellingen door de knop E lang ingedrukt te houden.

» Stel de frequentie per minuutin (1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100,
120, 140, 150, 140, 180, 200 of 240 bpm) en druk op de knoppen A(-) en C(+), en
bevestig daarna met de knop B.

Gebruik van PACER

B Start PACER en de stopwatch » Druk op Start/Pause (C)
B Pauzeren » Druk op Start/Pause (C)
B Resetten op 0 » Druk op Reset/LAP (A)

7 - STAND SPEED

Met de functie 'SPEED' kunt u de snelheid aflezen over een bepaalde afstand, op
basis van de gemeten tijd.

____— Gebruik van de stopwatch

Aangepaste snelheid Afstand van parcours

Instellen van de stand SPEED

» Ga naar de stand 'SPEED'

» Ga naar de instellingen door de knop E lang ingedrukt te houden.

» Stel de eenheid (km/u of ml/u) en de afstand in door te drukken op de knoppen
A(-) en C(+) en bevestig met de knop B.

Gebruik van de stand SPEED

B Chronometer starten » Druk op Start/Pause (C)
B Pauzeren » Druk op Start/Pause (C)
B Resetten op 0 » Druk op Reset/LAP (A)

Gebruik van tussentijden in de stand SPEED

De stopwatch meet de LAP (de verlopen tijd sinds de laatste tijdmeting van de

tussentijd tot het ingevoerde punt) in de stand 'SPEED'.

B Een tussentijd opnemen wanneer de » Druk op Reset/LAP (A)
stopwatch is gestart




Elke keer dat RESET/LAP wordt ingedrukt, wordt het nummer van de laatste LAP
weergegeven op het scherm met de tijd van de laatste LAP en de gemiddelde
snelheid sinds de laatste registratie van de tussentijd.

Totaaltijd
De meest recente LAP

Gemiddelde afstand sinds de laatste LAP
2

B Voor visualiseren van de tussentijden van elke LAP » Druk op de knop D
(wanneer de stopwatch is gestart of stopgezet)

B Om te scrollen tussen de verschillende tussentijden » Druk herhaaldelijk op de
en de gemiddelde tijd/snelheid, de snelste en knop D
langzaamste tijd/snelheid

Als de maximale snelheid 999.999 wordt weergegeven, indien de berekende snelheid
hoger dan deze waarde is, wordt 'ERROR' op de bovenste regel weergegeven, en
wordt de waarde van de snelheid niet in het geheugen opgeslagen.

8 - STAND STROKE

De functie 'STROKE' berekent de actiefrequentie met een bepaald ritme:

Voorbeeld: bewegingen bij roeien of zwemmen, hardlopen, ...

De verstreken tijd bij uitvoeren van x slagen (instelbare parameter) wordt gemeten en
de stopwatch geeft de gemiddelde frequentie weer van slagen per minuut (BPM) in
deze periode.

Instellen van de stand STROKE

» Ga naar de stand 'STROKE'

» Ga naar de instellingen door te drukken op de knop E

» Stel het aantal slagen in (STROKE NUMBER, van 2 tot en met 99) door te
drukken op de knoppen A(-) en C(+), en bevestig dan met de knop B

Gebruik van de stand STROKE

B Starten de stopwatch » Druk op Start/Pause (C)

B Pauzeren » Druk op Start/Pause (C) voor visualiseren
van de frequentie

B Resettenop 0 » Druk op Reset/LAP (A)

Houd rekening met de INTERVALLEN tussen de effecten en niet de effecten zelf.

Bijv. : effect.....effect.....effect.....effect = 3 stappen en niet 4

Opmerkingen :

1. Als u snel drukt op de knoppen START en STOP (in minder dan 1/8 secondes
(0,125 sec)), geeft het scherm 'ERROR' weer. Dit geeft het overschrijden aan van
de waarde die kan worden aangegeven.

2. Als u na een te lange tijd op de knoppen START en STOP drukt, wordt 'ERROR'
weergegeven op het scherm. Dit geeft aan dat de periode erg lang is en dat het
zinloos is de stand 'STROKE' te gebruiken voor analyse.




9 - MODUS TIJD

Instellen van de stand voor tijd

» Ga naar de stand 'TIME'

» Ga naar de instellingen door de knop E lang
ingedrukt te houden.

» Stel achtereenvolgens de uren, minuten, de
tijdnotatie, het jaar, de maand, de dag en
de datumnotatie in door te drukken op de
knoppen A(-) en C(+) en bevestig daarna
met de knop B.

10 - STAND ALARM

Instellen van de stand voor alarm

» Ga naar de stand 'ALARM'
» Ga naar de instellingen door de knop E lang
ingedrukt te houden.
» Activeer (ON) of deactiveer (OFF) het alarm
en stel vervolgens het uur en de minuten in
door te drukken op de knoppen A(-) en C(+) .
en bevestig daarna met de knop B. E

Het alarm gebruiken
» Voor stoppen van het alarmsignaal: druk op een willekeurige knop.

11 - VERLICHTING

Voor gebruiken van de verlichting drukt u op de knop E.

12 - VOORZORGSMAATREGELEN BlJ GEBRUIK

0852s3
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Dit product is waterdicht (1 ATM) in vochtige omgevingen, en bestendig

WM tegen waterdruppels en regenspetters, maar mag niet worden

0000 ondergedompeld in water.

13 - NEEM CONTACT MET ONS OP

Download de handleiding en neem contact met ons op via www.support.geonaute.com
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2 - ARRANQUE/MODO DE ESPERA

Este produto pode ser colocado em modo de espera para aumentar a autonomia da
pilha.

B Para iniciar » Premir “C” durante 2 seg.

B Para ativar o modo de espera » Aceder ao modo “TIME” ou “ALARM”
» Premir “C” durante 5 seq.
Nota:o ONstart 710 entra em Modo de espera se o crondmetro e o temporizador

estiverem a zero.
o ONstart 710 entra automaticamente em modo de espera ao fim de 24h.

3 - ACEDER AS DEFINIGOES

Premir o botdo Modo (B) sucessivamente para aceder as diversas definicbes
« CHRONO: um cronémetro (1/100s até 99h59min59seg) com 300 tempos
intermediarios

« TIMER: 3 tipos de contagem decrescente:
- MATCH: contagem decrescente com varios tempos programaveis (v. pag. 3).
- COACH: com varios modos de treino personalizaveis (v. pag. 3).
- UPDOWN: contagem decrescente com cronémetro (v. pag. 3).

« TIME: data e hora

« ALARM: alarme

« SPEED: Calculo da velocidade alcangada numa determinada distancia em fungao do
tempo (km ou milhas)

« PACER: ritmo de cadéncia (de 1 a 240 bip/min)
« STROKE: medi¢ao da frequéncia média (de 2 a 99 ciclos)

Ecra principal

Retroiluminagao/Definicdes [RECALL: Tempo intermediario de recuperagao

y >\ \oltar atras

o




OBSERVACAO: para cada funcdo, durante a primeira configuracédo, o ONstart 710
abre automaticamente as defini¢cdes

4 - MODO CRONOMETRO

4.1 Utilizar o crondmetro

B |niciar o crondbmetro » Premir “C”
B Colocar em pausa » Premir “C”
B Repora(0 » Premir “A” quando o cronémetro estiver em pausa.

4.2 Utilizar os tempos intermediarios

O ONstart 710 mede os tempos intermediarios (SPLIT: o tempo entre a partida e a
chegada ao ponto de destino) e os tempos de rotagao (LAP: o tempo parcial entre a
ultima medicao e a chegada ao ponto de destino).

B Obter um tempo intermediario ao ativar o crondmetro. » Premir “A”

B De cada vez que premir “A”, as ultimas medi¢cdes de LAP e SPLIT aparecem por

baixo do tempo total.
STOP

START 400 m 800 m 1200 m 1500m
A L I I 1 I
o e Tempo total LAP1 4 LAP2 4 LAP3 4 END:LAP4 4
il g 000 2Sa0 _ SPLIT1 4
n.°de LAP—""0qg 12390 + LAP mais recente SPLIT 2 T
\-000 12330 -L— spLIT SPLIT3

END: SPLIT 4 ... até 300 LAP/SPLIT

4.3 Visualizar os tempos intermediarios

B Para visualizar os tempos intermediarios de cada LAP/ » Premir “D”
SPLIT (ao ativar ou desativar o cronébmetro)

B Para apresentar os diferentes tempos intermediarios,  » Premir “D”
bem como o tempo médio, o tempo mais rapido e o
tempo mais lento



Observacao: é possivel visualizar apenas a ultima atividade medida com o
cronoémetro.
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D D D D
Tempo LAP 1 AVG FAST SLOwW
e SPLIT 1 Média dos Tempo intermediario  Tempos intermediarios
tempos mais rapido e LAP mais lentos e LAP
intermediarios correspondente correspondente

5 - MODO TIMER (contagem decrescente)

O ONstart 710 inclui 3 modos diferentes de contagem decrescente.

« MATCH: uma contagem decrescente com varios tempos programaveis (até
9 blocos e 99 repeticdes). Ideal para arbitrar um jogo com varios
intervalos.

Bloco 1 Bloco2 ... Bloco n
| |
X repeticdes (Repeat)
« COACH: um treinador com varios modos de treino personalizaveis (até 99 séries
Action + Rest (Acéo + Descanso) e 99 repeticbes para cada série).

Série 1 Série 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X repeticdes (Repeat) X repeticdes (Repeat)

Este tipo de contagem decrescente foi criado para programar uma sessao de treino
composta por diferentes blocos de intensidade e duracgao. Ideal para sessées de
treino fracionadas.

WARM UP  Tempo de aquecimento

ACTION Tempo de aceleragao

REST Tempo de desaceleragao
BREAK Tempo de recuperagéo entre 2 séries
COOL Tempo de recuperagéao

« UpDown: uma contagem decrescente associada a um cronémetro. No final da
contagem, o crondmetro € ativado automaticamente. Ideal em casos de
partida de uma corrida com uma contagem decrescente (por exemplo,
uma regata).




5.1 Selecionar a contagem decrescente

Premir “B” para aceder ao modo “TIMER”’.
Premir “A” e “C” para ativar a contagem decrescente e premir “B” para validar.

\ A4

o

5.2 Configurar a contagem decrescente “MATCH”

» Aceder ao modo de contagem decrescente e, de seguida, selecionar o modo
‘MATCH”

» Manter premido o botéo “E” para aceder ao ecra de definigcdes (este ecra
aparecera automaticamente antes da primeira utilizacao).

» Premir os botdes “A(-)" e “C(+)” para definir o tempo para a contagem
decrescente e as repeticdes. Para validar, premir “B”.

o)

Ndmero de repetigoes Tempo restante

efetuadas

oy / Numero de repeticbes
\ "ereredt~—_ programadas

5.3 Configurar a contagem decrescente “COACH”

O modo “COACH”, permite registar 9 programas diferentes.

Aceder ao modo de contagem decrescente e, de seguida, selecionar o modo
“COACH”

Se ja tiver criado varias sessodes de treino, selecione a que pretende configurar.
Manter premido o botdo “E” para aceder ao ecra de definicbes (este ecra
aparecera automaticamente antes da primeira utilizag&o).

Premir os botdes “A(-)” e “C(+)” para escolher a definicdo pretendida. Para
validar, premir “B”:

Edit: editar um programa de treino.

« Delete: eliminar um programa de treino.
« Rename: alterar o nome de um programa existente.

« Create: criar um programa de treino.
B
A C

vV vv VY

Tempo restante

Numero de repeticbes

efetuadas Progresso dos blocos efetuados

oooooooo

Numero de repetigbes programadas

5.3.1 Programa “EDIT’

Depois de selecionar “EDIT” para o programa pretendido, premir os botdes “A(-)" e
“C(+)” para definir o tempo para a contagem decrescente de cada exercicio, 0 numero
de séries (1 a 99) e de repeticdes (1 a 99). Para validar, premir “B”.

Série 1 Série 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X repeticdes (Repeat) X repeticdes (Repeat)



5.3.2 Programa “DELETE” (apenas se existir, pelo menos, um programa registado)

Depois de selecionar “DELETE” para o programa pretendido, selecionar YES para
apagar o programa depois de premir os botdes “A(-)" e “C(+)”. Para validar, premir
“B”.

5.3.3 Programa “‘RENAME” (apenas se existir, pelo menos, um programa registado)

Depois de selecionar “RENAME” para o programa pretendido, selecionar YES para
alterar o nome do programa, letra a letra, depois de premir os botdes “A(-)" e “C(+)”.
Para validar, premir “B” para cada letra.

5.3.4 Programa “CREATE”

Depois de selecionar “CREATE”, premir os botdes “A(-)” e “C(+)” para definir o tempo
para a contagem decrescente, o numero de séries (1 a 99) e de repetigdes (1 a 99).
Para validar, premir “B”.

o

Série 1 Série 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X repeticdes (Repeat) X repeticdes (Repeat)

Por predefinicdo, o nome do programa de treino € “COACH 1”7, “COACH 27, ...
Se pretender usar um nome diferente, utilize a opcédo “RENAME”.

Se a memoria estiver cheia, vera a mensagem “MEMORY FULL”. Sera necessario
eliminar um ou mais programas, através da opcao “DELETE”.

5.4 Configurar a contagem decrescente “UPDOWN”

» Aceder ao modo de contagem decrescente e, de seguida, selecionar o modo
“UPDOWN”

» Manter premido o botéo “E” para aceder ao ecra de definigcdes (este ecra
aparecera automaticamente antes da primeira utilizacao).

» Premir os botdes “A(-)" e “C(+)” para definir o tempo para a contagem
decrescente. Para validar, premir “B”.

5.5 Utilizar a contagem decrescente

» Aceder ao modo de contagem decrescente pretendido.
» Para o modo “COACH?”, premir os botdes “A(-)” e “C(+)” para selecionar o registo
de treino pretendido. Para validar, premir “B”.

B Ativar a contagem decrescente » Premir Start/Pause (C)
B Colocar em pausa » Premir Start/Pause (C)
B Repora0 » Premir Reset/LAP (A)




6 - MODO “PACER”

O modo “PACER” (Passo) permite definir um ritmo
de cadéncia por minuto com bips numa frequéncia
definida. E apresentado como um cronémetro.

Configurar o modo “PACER”

» Aceder ao modo “PACER”’

» Manter premido o botéo “E” para aceder ao ecra de definigdes.

» Premir “A(-)" e “C(+)” para definir uma frequéncia por minuto (1, 2, 3, 4, 5, 10,
15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 120, 140, 150, 140, 180, 200 ou 240 bpm). Para
validar, premir “B”.

Utilizar o modo “PACER”

a Valor da cadéncia
ElD o ]_— definida

|
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Crondémetro

B Ativar o Pacer e o cronbmetro » Premir Start/Pause (C)
B Colocar em pausa » Premir Start/Pause (C)
B Repora0 » Premir Reset/LAP (A)

7 - MODO “SPEED”

A opcéao “SPEED” (Velocidade) permite saber a velocidade alcangada numa
determinada distancia em funcédo do tempo medido.

___— Cronémetro ativado

Velocidade definida Disténcia a percorrer

Configurar o modo “SPEED”

» Aceder ao modo “SPEED”

» Manter premido o botéo “E” para aceder ao ecra de definicdes.

» Premir os botdes “A(-)" e “C(+)” para configurar a unidade (km/h ou mi/h) e a
distancia a percorrer. Para validar, premir “B”.

Utilizar o modo “SPEED”

B Iniciar o crondbmetro » Premir Start/Pause (C)
B Colocar em pausa » Premir Start/Pause (C)
B Repora0 » Premir Reset/LAP (A)

Utilizar os tempos intermediarios no modo “SPEED”
O crondmetro mede os LAP (o tempo entre a ultima medic&do de tempo parcial e a
chegada ao ponto de destino) no modo “SPEED”.

B Obter um tempo intermediario ao ativar o » Premir Reset/LAP (A)
cronometro




Sempre que premir RESET/LAP, o numero do ultimo LAP aparece no ecra, bem como
o tempo do ultimo LAP e a velocidade média desde o ultimo tempo intermediario.

Tempo total
LAP mais recente

Velocidade média desde o ultimo LAP

B Para visualizar os tempos intermediarios de cada » Premir “D”
LAP (ao ativar ou desativar o crondmetro)
B Para apresentar os diferentes tempos » Premir “D” sucessivamente
intermediarios, bem como o tempo/velocidade
meédio, o tempo/velocidade mais rapido e o tempo/
velocidade mais lento

Na medida em que a apresentacdo maxima da velocidade é 999 999, se a velocidade
& calculada for superior a este valor, vera a mensagem “ERROR” na linha superior e 0
valor da velocidade nao sera gravado.

8 - MODO “STROKE”

A opcéao “STROKE” (Frequéncia) é uma contagem da frequéncia das acdes
realizadas com um determinado ritmo:

Exemplo: os movimentos ao remar ou nadar, as passadas durante a corrida, etc...
O tempo dispensado a realizar x batimentos (parametro regulavel) € medido e o
crondmetro apresenta a frequéncia média em batimentos por minuto (BPM) durante
este periodo.

Configurar o modo “STROKE”

» Aceder ao modo “STROKE"

» Premir “E” para aceder ao ecra de definicbes

» Premir os botdes “A(-)" e “C(+)” para definir o numero de batimentos (“STROKE
NUMBER”,de 2 a 99) a alcancgar. Para validar, premir “B”

Utilizar o modo “STROKE”

B Ativar o crondmetro » Premir Start/Pause (C)
B Colocar em pausa » Premir Start/Pause (C) para ver a frequéncia
B Reporal0 » Premir Reset/LAP (A)
Mede os INTERVALOS de tempo entre os movimentos e n&o os préprios
movimentos.
Exemplo: movimento + movimento + movimento + movimento = 3 passadas e néo 4
Observacgoes:

1. Se premir os botdes START e STOP muito rapidamente (em menos de 1/8 de
segundo [0,125 segq.]), 0 ecra apresenta a mensagem “ERROR”. Isto indica o valor
maximo que é possivel indicar.

2. Se premir os botdes START e STOP durante muito tempo, o ecra apresenta a
mensagem “ERROR”. Isto indica que o periodo de tempo é demasiado longo e que
nao € possivel utilizar o modo “STROKE” para analise.




9 - MODO “TIME”

Configurar o modo “Time”

» Aceder ao modo “TIME”

» Manter premido o botéo “E” para aceder ao
ecra de definigdes.

» Premir “A(-)" e “C(+)” para configurar a hora,
os minutos, o formato de hora, o ano, o més, o
dia e o formato de data, respetivamente. Para E
validar, premir “B”.

10 - MODO “ALARM”

Configurar o modo “Alarm”

» Aceder ao modo “ALARM’

» Manter premido o botdo “E” para aceder ao
ecra de defini¢des.

» Ativar (ON) ou desativar (OFF) o alarme e,
de seguida, premir “A(-)" e “C(+)” para configurar
a hora e os minutos. Para validar, premir “B”.

Utilizar o modo “Alarm”
» Para silenciar o alarme: premir qualquer botao.

11 - ILUMINACAO

Para configurar a iluminacgéo, premir “E”.

12 - PRECAUCOES DE UTILIZACAO
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I I I Este produto é resistente (1 ATM) a ambientes humidos, a jatos de agua
e a chuva, mas nao deve ser imergido em agua.

13 - CONTACTE-NOS

Descarregue o manual de instrugdes e entre em contacto connosco através do site
www.support.geonaute.com
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2 - URUCHAMIANIE / USPIENIE

Aby wydtuzy¢ czas pracy baterii, urzgdzenie mozna wprowadzac¢ w stan uspienia.
B Aby uruchomi¢ » Nacisnij i przytrzymaj przycisk C przez 2 sek.
B Aby przejS¢ w stan uépienia: » Przejdz w tryb "TIME" lub "TALARM"
» Nacisénij i przytrzymaj przycisk C przez 5 sek.
Uwaga: Jesli stoper i timer sg wyzerowane, przejscie ONstart 710 w stan uspienia
wykonuje sie recznie.
Po 24 godzinach On start 710 automatycznie przechodzi w stan uspienia.

3 - PRZEJSCIE DO FUNKCJI

Aby przejs¢ do funkcji, naciskaj kolejno przycisk Mode (B)
CHRONO: Stoper (1/100s do 99h59min59s) z 300 miedzyczasami

« TIMER : 3 rodzaje odliczania:
o MATCH: odliczanie z czasami programowalnymi (patrz strona 3).
o COACH: odliczanie z treningami spersonalizowanymi (patrz strona 3).
- UPDOWN: odliczanie ze stoperem (patrz strona 3).

« TIME: Godzina i data

« ALARM: Alarm

« SPEED: Obliczanie predkosci na zadanej odlegto$ci w stosunku do czasu (km lub
mile)

« PACER: Tempometr (od 1 do 240 uderzen/min)

« STROKE: Pomiar $redniej czestotliwosci ruchow (od 2 do 99 cykli)

Wyswietlanie podstawowe
o

Podswietlanie / Ustawienia [RECALL : Przywotanie miedzyczasu

y <\ Powro6t




Uwaga: Podczas pierwszych ustawien funkcji, ONstart 710 automatycznie przechodzi
w tryb ustawienia

4 - TRYB STOPER

4.1 Uzywanie stopera

B Wigcz stoper » Nacisnij C
B Zatrzymaj » Nacisnij C
B Wyzeruyj » Nacisnij A, gdy stoper jest zatrzymany.

4.2 Uzywanie miedzyczasow

ONstart 710 oblicza miedzyczasy (SPLIT: czas od startu do dotarcia do danego
punktu) i czasy okrgzen (LAP : czas od ostatniego pomiaru czasu czesciowego do
danego punktu).

B Zmierz miedzyczas po uruchomieniu stopera. » Nacisnij A

B Naciskajgc przycisk A, pod czasem catkowitym wyswietlane sg ostatnie LAP i
SPLIT.

STOP
START 400 m 800 m 1200 m 1500m
L 1 1 1 ]

Czas catkowity LAP1 4 LAP2 4 LAP3 4 END:LAP4 4

o}
1g 000 |E'SBG/ _ SPLIT 1
nr LAP—"noo 12390 Ostatni LAP SPLIT 2 T
~000 12330-— SPLIT SPLIT 3

END: SPLIT 4 ... do 300 LAP/SPLIT

4.3 Wyswietlanie miedzyczasow

B Aby wyswietlic miedzyczasy wszystkich LAP/SPLIT » Nacisnij D
(stoper uruchomiony lub zatrzymany )

B Aby przewija¢ miedzyczasy, czas sredni, najszybszy i  » Nacisnij D
najwolniejszy



Uwaga: Mozna wyswietla¢ tylko ostatnig czynnoS¢ zmierzong stoperem.

~000 15320
D D
AVG FAST SLOwW
Srednia Miedzyczas najszybszy Miedzyczas
miedzyczasow i odpowiedni LAP najwolniejszy i

odpowiedni LAP

5 - MODE TIMER (odliczanie)

ONstart 710 posiada 3 rézne tryby odliczania.

« MATCH: Odliczanie z czasami programowalnymi (do 9 blokow i 99 powt6rzen).
Idealne do wyznaczania wyniku z wieloma miedzyczasami.

Blok 1 Blok2 ... Blok n
[ |
X powtérzen (Repeat)

« COACH: Coach z treningami spersonalizowanymi (do 99 serii Action + Rest i 99
powtdrzen kazdej serii).

Seria 1 Seria 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X powtérzen (Repeat) X powtérzen (Repeat)

Odliczanie przeznaczone do programowania treningu ztozonego z blokéw o rézne;j
intensywnosSci i 0 zmiennym czasie trwania treningu. ldealne do wykonywania
treningow dzielonych.

« UpDown : Odliczanie stoperem. Na zakonczenie odliczania, stoper uruchamia sie
automatycznie. Idealne do startu z odliczaniem (na przyktad w regatach
zeglarskich).




5.1 Wybér odliczania

» Przejdz do trybu "TIMER" naciskajgc przyciskB.
» Przyciskiem A i C wybierz odliczanie, zatwierdz, naciskajgc przycisk B.

COdCH

o

5.2 Ustawianie odliczania "MATCH"

» Przejdz do trybu odliczania, nastepnie wybierz tryb "MATCH"

» Naciskajgc przez dtuzszg chwile przycisk E , przejdz do ustawien (podczas
pierwszego uruchamiania, ustawienia sg wyswietlane bezposrednio).

» Ustaw czasy i powtdrzenia, naciskajgc przyciski A(-) i C(+), zatwierdz przyciskiem B.

Liczba wykonanych Czas pozostaty

powtdrzen = ]
\\as/ = Liczba zaprogramowanych
i powtdrzen

5.3 Ustawianie odliczania ,, COACH”

W trybie "COACH", mozna zapisac 9 roznych programow.

Przejdz do trybu odliczania, nastepnie wybierz tryb "COACH"

Jezeli utworzytes wiecej niz jeden trening, wybierz trening.

Naciskajgc przez dtuzszg chwile przycisk E , przejdz do ustawien (podczas
pierwszego uruchamiania, ustawienia sg wyswietlane bezposrednio).
Wybierz ustawienie, naciskajgc przyciski A(-) i C(+), zatwierdz przyciskiem B:
Edit: zmiana programu treningu.

Delete: usuwanie programu treningu.

« Rename: zmiana nazwy istniejgcego programu.

« Create: tworzenie programu treningu.

eV VVY

Czas pozostaty

Liczba wykonanych

powtdrzen Postep wykonanych blokow

Liczba zaprogramowanych powtorzen

5.3.1 Program "EDIT"

Po wybraniu "EDIT" dla danego programu, ustaw czas odliczania dla wszystkich
¢wiczen, liczbe serii (od 1 do 99), powtorzen (1 do 99) naciskajac przyciski A(-) i C(+),
zatwierdz przyciskiem B.

Seria 1 Seria 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X powtérzeh (Repeat) X powtérzen (Repeat)



5.3.2 Program "DELETE" (tylko, jesli istnieje co najmniej jeden zapisany program)

Po wybraniu "DELETE" dla danego programu, aby skasowac program, wybierz YES,
naciskajgc przyciski A(-) i C(+) , zatwierdz przyciskiem B.
5.3.3 Program "RENAME" (tylko, jesli istnieje co najmniej jeden zapisany program)

Po wybraniu "RENAME" dla danego programu, aby zmieni¢ nazwe programu litera po
literze, wybierz YES naciskajgc przyciski A(-) i C(+) , zatwierdz przyciskiem B litere
po literze.

5.3.4 Program "CREATE"

Po wybraniu "CREATE", ustaw czasy odliczania, liczbe serii (od 1 do 99), powtbrzen E
(1 do 99), naciskajac przyciski A(-) i C(+), zatwierdz przyciskiem B.

Seria 1 Seria 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X powtérzeh (Repeat) X powtérzen (Repeat)

Domysiny program treningowy to "COACH 1", "COACH 2", ...
Aby zmieni¢ nazwe, przejdz do "RENAME".

"MEMORY FULL" pojawia sie, kiedy pamiec jest petna. Nalezy usung¢ jeden lub
wiele programow z etapu "DELETE™.

5.4 Ustawianie odliczania "UPDOWN"

» Przejdz do trybu odliczania, nastepnie wybierz tryb "UPDOWN"

» Naciskajgc przez diuzszg chwile przycisk E, przejdz do ustawien (podczas
pierwszego uruchamiania, ustawienia sg wyswietlane bezposrednio).

» Ustaw czasy odliczania naciskajgc przyciski A(-) i C(+), zatwierdz przyciskiem B.

5.5 Uzywanie odliczania

.5

» Przejdz do zgdanego trybu odliczania.

» Dla trybu "COACH" wybierz zapisany trening, naciskajgc przyciski A(-) i C(+),
zatwierdz przyciskiem B.

B Uruchom odliczanie » Nacisnij Start/Pauza C
B Zatrzymaj » Nacisénij Start/Pauza C
B Wyzeruj » Nacisnij Reset/LAP A




6 - TRYB PACER

"Pacer" pozwala na regulacje tempa na minute
z uderzeniami przy okreslonej czestotliwosci.
Odliczanie jest potaczone ze stoperem.

Ustawienia PACER

» Przejdz w tryb "PACER"

» Przejdz do ustawien, naciskajgc przez dtuzszg chwile przycisk E.

» Ustaw czestotliwo$¢ na minute (1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100,
120, 140, 150, 140, 180, 200 lub 240 uderzen/minute), naciskajgc przycisk A (-) i
C(+), zatwierdz przyciskiem B.

Uzywanie PACER

a Wartos¢ nastawionego
EID w1 _—tempa

|

00000 130 ~—— Stoper

B Uruchom pacer i stoper » Nacisnij Start/Pauza (C)
B Zatrzymaj » Nacisnij Start/Pauza (C)
B Wyzeruj » Nacisnij Reset/LAP (A)

7 - TRYB SPEED

Funkcja "SPEED" pozwala okresli¢ predkos¢ zaprogramowanej odlegto$ci wzgledem
mierzonego czasu.

___— Uruchomiony stoper

Predkos$c¢ dostosowana Odlegtosc¢ do

przemierzenia

Ustawianie trybu SPEED

» Przejdz w tryb "SPEED"

> Przejdz do ustawien, naciskajgc przez dtuzszg chwile przycisk E.

> Ustaw jednostke (km/h lub mi/h) i odlegtos¢ do przemierzenia, naciskajgc
przyciski A(-) i C(+), zatwierdz przyciskiem B.

Uzywanie trybu SPEED

B Wigcz stoper » Nacisnij Start/Pauza (C)
B Zatrzymaj » Nacisnij Start/Pauza (C)
B Wyzeruj » Nacisnij Reset/LAP (A)

Uzywanie miedzyczaséw w trybie SPEED

Stoper mierzy LAP (czas od ostatniego pomiaru czasu czesciowego do danego
punktu) w trybie "SPEED".

B Zmierz miedzyczas po uruchomieniu stopera. » Nacisnij Reset/LAP (A)




Przy kazdym nacisnieciu RESET/LAP, na ekranie pojawia sie numer ostatniego LAP,
czas ostatniego LAP i Srednia predkos¢ od ostatniego pomiaru miedzyczasu.

Czas catkowity
Ostatni LAP

Predkosc srednia od ostatniego LAP

B Aby wyswietlic miedzyczasy wszystkich LAP » Nacisnij przycisk D.
(stoper uruchomiony lub zatrzymany )

B Aby przewija¢ miedzyczasy, czas/predkosc srednig, » Naciskaj kolejno przycisk D.
czas/predkos¢ najwyzszg i czas/predkos¢ najnizszg E

Maksymalna wyswietlana wartosc¢ predkosci wynosi 999 999, jezeli obliczona predkos¢
& przekracza tg warto§¢ w goérnej linijce pojawia sie "ERROR", wartos¢ predkosci nie
zostanie zapisana.

8 - TRYB STROKE

Funkcja "STROKE" jest licznikiem czestotliwosci czynnosci wykonanej w danym
tempie:

Na przyktad: ruchy w wioSlarstwie, ptywaniu, kroki podczas biegania,.....

Obliczany jest czas wykonania x bicia (parametr nastawny), stoper wysSwietla sSrednig
czestotliwosc¢ bicia na minute (BPM) w tym czasie.

Ustawianie trybu STROKE

» Przejdz w tryb "STROKE™

» Przejdz do ustawien, naciskajgc przycisk E.

» Ustaw liczbe bi¢ (STROKE NUMBER od 2 do 99) do wykonania, naciskajgc
przyciski A(-) i C(+), zatwierdz przyciskiem B.

Uzywanie trybu STROKE

B Wigcz stoper » Nacisnij Start/Pauza (C)
B Zatrzymaj » Nacisnij Start/Pauza (C) aby wyswietli¢ czestotliwosé
B Wyzeruyj » Nacisnij Reset/LAP (A)

Uwzglednij PRZEDZIALY czasowe migdzy uderzeniami i brakiem uderzen migdzy

nimi.

Np: uderzenie.....uderzenie....uderzenie.....uderzenie = 3 kroki i brak 4

Uwagi:

1. Jesli przyciski START i STOP naciska sie za szybko (ponizej 1/8 sekundy
(0,125 sek), na ekranie wyswietlany jest "ERROR". Komunikat przekroczenia
wartosci mozliwej do wskazania.

2. Jesli przyciski START i STOP naciska sie za dtugo, na ekranie wyswietlany jest
"ERROR". Oznacza to, ze czas jest za dtugi i uzycie trybu "STROKE" nie jest
uzyteczne w zakresie analizy.




9 - TRYB GODZINA

Ustawianie trybu godzina

» Przejdz w tryb , TIME”

» Przejdz do ustawien, naciskajgc przez
dtuzszg chwile przycisk E.

» Ustaw kolejno godzine, minuty, format
godziny, rok, miesigc, dzien i format
daty, naciskajgc przyciski A(-) i C(+), zatwierdz
przyciskiem B.

10 - TRYB ALARM

Ustawianie trybu Alarm

» Przejdz w tryb ,,ALARM”

» Przejdz do ustawien, naciskajgc przez
dtuzszg chwile przycisk E.

» Wigcz (ON) lub wytgcz (OFF) alarm,
nastepnie ustaw godzine, minuty, naciskajgc
przyciski A(-) i C(+), zatwierdz przyciskiem B.

Uzywanie alarmu
» Aby wytgczy¢ dzwonigcy alarm: nacisnij na jakikolwiek przycisk.

11 - PODSWIETLENIE

Aby uzywac podswietlenia, nacisnij przycisk E.

12 - OSTRZEZENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

I l I Niniejszy produkt jest wodoodporny (1 ATM) na wilgotne przestrzenie,

) zalanie wodg i deszcz, ale nie moze by¢ zanurzany w wodzie.

13 - KONTAKT

Aby pobrac instrukcje i skontaktowac sie z nami, wejdz na strone www.support.
geonaute.com.
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- HASZNALATI UTMUTATO

R v 4
Méd — Ervényesités — (Paraméterek)

x & oD oS
LAP-SPLIT / Nullazas / Cs6kkentés @\ /— Inditas / Sziinet / Novelés
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Hattérvilagitas / Beallitasok [RECALL. Részidd visszahivasa

A  Visszalépés

2 - INDITAS / KESZENLETI MODBA ALLITAS

Az elem kapacitasanak ndveléséhez a termék készenléti modba allithato.
B [nditashoz » Nyomja le 2 masodpercig a C gombot
B Készenléti médba allitashoz ~ » Allitsa a késziléket "TIME" vagy

"ALARME" médba.
» Nyomja le 5 masodpercig a C gombot

Megjegyzés: Az ONstart 710 kézileg készenléti médba kapcsolhatd, ha a stopper és

3 - AFUNKCIOK ELERESE

az idozitdé nullazva vannak.
24 ora elteltével az ONstart 710 automatikusan készenléti moédba
kapcsol.

A (B) méd gomb tébbszéri megnyomasaval egymas utan kilénbdz6 funkciokat érhet
el.

CHRONO: Stopper (1/100s, 99h59min59s-ig), 300 résziddvel

TIMER: 3 id&zit6 tipus:

- MATCH: id6zitd, tébb kilénbdz6 beprogramozhaté idével (lasd 3. oldal).
o COACH: t6bb kilénb6z6 személyre szabhat6é edzéssel (lasd 3. oldal).

- UPDOWN: id6zit6s stopper (lasd 3. oldal).

TIME: Datum és id6

ALARM: Ebresztés

SPEED: Sebesség kiszamitasa egy megadott tavolsagra az id6 figgvényében (km
vagy mérfold)

PACER: Ritmus ad6 (1-240 Gtem/perc)

STROKE: Atlag gyakorisag mérd (2 és 99 ciklus kdzo6tt)




MEGJEGYZES: Mindegyik funkcié esetén, az elsd beallitaskor az ONstart 710
automatikusan beallitas modra kapcsol

4 - STOPPER MOD

4.1 A stopper hasznalata

B Inditsa el a stoppert » Nyomja meg a C gombot
B Szineteltetés » Nyomja meg a C gombot

» Mikodzben a stoppert sziinetelteti, nyomja meg az A

B \Visszaallitas O-ra
gombot.

4.2 Részidok hasznalata

Az ONstart710 a részidbket (SPLIT: egy adott pontba érkezésig az indulastdl eltelt
id0) és a koridoket (LAP: az utolso részleges idémeéres ota egy adott pontig eltelt id6)
meéri.

B Részidé megtekintése a stopper mikddése kézben. » Nyomja meg az A gombot

B Az A gomb minden megnyomasaval megjelennek az utoljara mért LAP és SPLIT

adatok az 6sszido érték alatt.
STOP

START 400 m 800 m 1200 m 1500m

A L 1 1 1 I
F o Osszidé 4 4 4 . I\

_ - LAP 1 LAP 2 LAP 3 END: LAP 4

i g 000 I:E'Sea} sPuT 1 4

LAP széma —""nqg 12390 A legujabb LAP LT 2 T
\-000 18330 — spLT
SPLIT 3

END: SPLIT 4 ... legfeliebb 300 LAP/SPLIT

4.3 Arészidék megjelenitése

B Az egyes LAP/SPLIT részid6k megtekintéséhez (a » Nyomja megaD
stopper miikédése kdézben vagy megallitadsa utan) gombot
B AKUlI6nb6z6 részidok, valamint az atlag id6, a » NyomjamegaD

leggyorsabb id6 és a leglassabb id6 listazasahoz gombot



Megjegyzés: A stopperrel mért lequtdbbi tevékenység megjelenitésére is van
lehetbség.

b

00052+ UDU"""— o

395 =000 15320
a0C
UU URE!IAEJ jJ RECALL RECALL
D D D
LAP 1 AVG FAST SLOwW
és SPLIT 1 A részidbk A leggyorsabb részidé A leglassabb részidd
id6k atlaga €s az annak megfelel6 és az annak megfelelé

LAP LAP E
5-1DOZITO MOD (TIMER)

Az ONstart710 3 kiloénb6z6 id6zitd moddal rendelkezik.

« MATCH: 1d6zitd, tébb kilénbdz6 beprogramozhaté idével (legfeljebb 9 blokk és
99 ismétlés). Tébbfélidés mérkbzések biraskodasahoz javasolt.

1. blokk 2.blokk ... N. blokk

| |
X ismétlédés (REPEAT)

« COACH: Gyakorlas tdébb kilénb6z6 személyre szabhat6 edzéssel (legfeljebb
99 Mivelet + Rest sorozat és minden sorozathoz 99 ismétlés).

1. sorozat 2. sorozat
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X ismétlddés X ismétlodés
(REPEAT) (REPEAT)

Ezzel az id6zitd tipussal kildnb6z6 tavokbadl és intenzitasi blokkokbol 6sszeallitott
sorozatot lehet beprogramozni. Részekre osztott edzések végzéséhez ajanlott.

WARM UP  Bemelegitésre szant id6
ACTION Gyorsulasra szant id6é

REST Lassitasra szant id6
BREAK Lazitasra szant id6 2 sorozat k6zott
COOL Lazitasra szant id6

« UpDown: Id6zitével kombinalt stopper. Az id0zitd lejartaval a stopper automatikusan
elindul. |d6zitore induld verseny inditasakor ajanlott (példaul vitorlazasban
egy regattan).




5.1 Idozito kivalasztasa

Allitsa a késziiléket "TIMER" modba a B gomb megnyomasaval.
Az id6zitét az A és C gombokkal valaszthatja ki, és valasztasat a B gombbal
hagyhatja jova.

\ A4

5.2 A"MATCH'" id6zit6 beallitasa
» Allitsa a késziléket idézité modba, majd valassza ki a "MATCH" modot.
» Lépjen be a beallitdsokba, hosszan nyomva tartva az E gombot (els6
hasznalatkor kozvetlenul ez jelenik meg).

» Allitsa be az idézit6 idéértékeit és ismétiéseit az A(-) és C(+) gombokkal, és a
beallitott értékeket a B gombbal hagyja jova.
B

Hatralevé id6

\UL IEI' E'F'E‘EIL /\ ?Zeg,;ogramozott ismétlések

5.3 A"COACH'" id6zit6 beallitasa

A"COACH'" mo6dhoz 9 kulénbdzd program menthet6 el.
» Allitsa a késztiléket id6zit6 mddba, majd valassza ki a "COACH" modot.
» Ha korabban mar tébb kilénbdz6 edzést is |étrehozott, valassza ki a mddositani
kivant edzést.
» Lépjen be a beallitasokba, hosszan nyomva tartva az E gombot (elsé
>

hasznalatkor kézvetlenil ez jelenik meg).

Valassza ki a kivant beallitast az A(-) és C(+) gombokkal, és valasztasat a B
gombbal hagyja jéva:

Edit: edzésprogram modositasa.

« Delete: edzésprogram tériése.

« Rename: meglévd program atnevezése.

« Create: edzésprogram létrehozasa.

Hatralévé id6
Elvégzett ismétlések

széma Az elvégzett blokkok el6rehaladasa

Beprogramozott ismétlések szama

5.3.1 "EDIT' program

A kérdéses programhoz tartozé "EDIT" kivalasztasat kévetben allitsa be minden
gyakorlashoz az id6zit6 id6értékeit, a sorozatok szamat (1-99) és az ismétlések
szamat (1-99) az A(-) és C(+) gombokkal, és a beallitott értékeket a B gombbal
hagyja jova.



1. sorozat 2. sorozat

Action Rest Action Rest ...

L | L |
X ismétlédés X ismétlédés
(REPEAT) (REPEAT)

"DELETE" program (kizar6lag, ha mar legalabb egy mentett programot tartalmaz a

késziilék)

Az adott programhoz tartozé "DELETE" kivalasztasat kbvetéen valassza ki a YES

opcioét a program térléséhez az A(-) és C(+) gombokkal, és valasztasat a B gombbal

hagyja jova.

5.3.2 "RENAME" program (kizarélag, ha mar legaldbb egy mentett programot tartalmaz a
késziilek) E
Az adott programhoz tartozé "RENAME" kivalasztasat kdvetden valassza ki a YES

opciodt a program betlinkénti atnevezéséhez az A(-) és C(+) gombokkal, és az egyes
betliket a B gombbal hagyja jova.

5.3.3 "CREATE" program

A"CREATE" kivalasztasat kévetben allitsa be az id6zitd kilénbdz6 id6értékeit, a
sorozatok szamat (1-99) és az ismétlések szamat (1-99) az A(-) és C(+) gombokkal,
és a beallitott értékeket a B gombbal hagyja jova.

1. sorozat 2. sorozat
ml Action Rest Action Rest ...
|
X ismétlédés X ismétlédés
(REPEAT) (REPEAT)

Alapbeallitas szerint, az edzésprogramok a "COACH 1", "COACH 2", stb. neveket
kapjak

Ennek modositasahoz l1épjen a "RENAME" menupontba.

Ha a memoéria megtelt, megjelenik a "MEMORY FULL" lizenet. Ekkor igény
szerint egy vagy akar tébb program is térélhetd, to6rélni a "DELETE" mentpontban
lehetséges.

5.4 Az "UPDOWN" idézit6 beallitasa

» Allitsa a készuléket id6zit6 modba, majd valassza ki az "UPDOWN" modot.

» Lépjen be a beallitAsokba, hosszan nyomva tartva az E gombot (elsé
hasznalatkor kézvetlenil ez jelenik meg).

» Allitsa be az id6zit6 id6ertekeit az A(-) és C(+) gombokkal, és a beallitott
értékeket a B gombbal hagyja jova.

5.5 Az idozito hasznalata

> Allitsa a késziléket a kivant idézité modba.
» A"COACH' moédhoz valassza ki a kivant elmentett edzést az A(-) és C(+)
gombokkal, és a valasztast a B gombbal hagyja jova.

B [nditsa el az id6zit6t » Nyomja meg a Start/Szinet (C) gombot
B Szineteltetés » Nyomja meg a Start/Szinet (C) gombot
B Visszaallitas O-ra » Nyomja meg a Reset/LAP (A) gombot




6 - PACER MOD

A "PACER" segitségével ritmus adhatb a percenként
kiadott sipszok gyakorisaganak megadasaval.
Az eszkdz stopperrel kombinalt.

A PACER beallitasa

» Lépjen be "PACER" MODBA

» Lépjen be a beallitasokba, hosszan nyomva tartva az E gombot.

» Allitsa a percenkénti itemszamot (1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80,
100, 120, 140, 150, 140, 180, 200 vagy 240) az A(-) és C(+) gombokkal, és a
valasztott értéket a B gombbal hagyja jova.

A ritmusadé (PACER) hasznalata

a A szabalyozott
EID -1 ritmus értéke

00000 130 \Stopper

B Inditsa el a ritmus adot és a stoppert B Nyomja meg a Start/Szinet (C) gombot
B Szineteltetés » Nyomja meg a Start/Sziinet (C) gombot
B Visszaallitas O-ra » Nyomja meg a Reset/LAP (A) gombot

7 - SPEED MOD

A "SPEED" funkcio segitségével ellenbrizheti a sebességet egy beprogramozott
tavolsagon, a mért id6 figgvényében.

____— Stopper bekapcsolva

Allitott sebesség A megtenni kivant

tavolsag

A SPEED mod beallitasa

» Lépjen be "SPEED" MODBA

» Lépjen be a beallitasokba, hosszan nyomva tartva az E gombot.

» Allitsa be a mértékegységet (km/h vagy mérféld/h) valamint a megtenni kivant
tavolsagot az A(-) és C(+) gombokkal, és valasztasat a B gombbal hagyja jéva.

A SPEED mod hasznalata

B Inditsa el a stoppert » Nyomja meg a Start/Sziinet (C) gombot
B Szineteltetés » Nyomja meg a Start/Szinet (C) gombot
B Visszaallitas O-ra » Nyomja meg a Reset/LAP (A) gombot

Részidok hasznalata SPEED moédban

A stopper a részidbket (LAP: az utolsé részleges idémérés ota egy adott pontig eltelt

id6) "SPEED" mddban méri.

B Részidé megtekintése a stopper » Nyomja meg a Reset/LAP
muikodése kdzben (A) gombot




A RESET/LAP gomb minden megnyomasakor megjelenik az utolsé LAP szama a
kijelzén, valamint lathaté az utolsé LAP idbéeredménye és az atlagsebesség az utolso
részleges idbmérés o6ta.

Osszid6
A legujabb részidé (LAP)

LAP szama

Atlagsebesség a lequtébbi részidé (LAP) 6ta

B Az egyes LAP részid6k megtekintéséhez (a stopper » Nyomja meg a D gombot
muikddése kbzben vagy megallitasa utan):

B AKkil6énb6dz6 részidok, valamint az atlag id6/ » Nyomja meg egymas utan
sebesség, a leggyorsabb id6/sebesség és a tébbszdr a D gombot E
leglassabb id6/sebesség listazasahoz:

Amennyiben a maximum sebességnél 999 999 jelenik meg, akkor ha a szamitott
& sebesség magasabb ennél az értéknél, az "ERROR" (izenet jelenik meg a felsd
sorban, é€s a sebesseg értéke nem kerll be a memaoriaba.

8 - STROKE MOD

A "STROKE" funkci6é egy adott ritmusban vegrehajtott miveletek gyakorisagat méri:
Példaul: csapasok evezéskor vagy uszaskor, Iépések futaskor stb.

Az eszkdz méri az adott szamu (beallithatdé paraméter) csapas/mozdulat
elvégzéséhez szikséges idot, a stopper pedig megjeleniti a mért idészakban végzett
csapasok/mozdulatok atlagos gyakorisagat (BPM).

A STROKE mod beallitasa

» Lépjen be "STROKE" modba
» Lépjen be a beallitasokba, nyomva tartva az E gombot.
> Allitsa be a teljesiteni kivant csapasok szamat (STROKE NUMBER, 2 és 99
kozbtt) az A(-) és C(+) gombokkal, és a megadott értéket a B gombbal hagyja
jova
A STROKE méd hasznalata

B Inditsa el a stoppert » Nyomja meg a Start/Sziinet (C) gombot

B Szineteltetés » Nyomja meg a Start/Szlinet (C) gombot a
gyakorisag megjelenitéséhez

B Visszaallitas O-ra » Nyomja meg a Reset/LAP (A) gombot

Fontos, hogy maguknak a behatasoknak a mérése helyett a behatasok kézétti

id6intervallumokat vegye figyelembe.

Pl.: behatas.....behatas.....behatas.....behatas = 3 Iépés és nem 4

Megjegyzések:

1. Ha tul gyorsan nyomna meg a START és STOP gombokat (kevesebb, mint 1/8,
azaz 0,125 masodpercen belll), a kijelzén "ERROR" lizenet jelenik meg. Ez azt
jelenti, hogy az érték meghaladja a maximalisan jelezhetd szintet.

2. Ha tul hosszu idd utan nyomja meg a START és STOP gombokat, a kijelzén
megjelenik az "ERROR" felirat. Ez azt jelzi, hogy az id6tartam tul hosszu, és nincs
értelme ezt a "STROKE" mddot hasznalni elemzések készitésére.




9 - ORA MOD

A ora mod beallitasa

» Allitsa a késziiléket "TIME" médba
» Lépjen be a beallitdsokba, hosszan nyomva
tartva az E gombot.
» Allitsa be egymas utan az orat, percet, az
ora formatumat, az évet, a hénapot, a napot
és a datum formatumat az A(-) és C(+) gombokkal,
és a beallitott értéket a B gombbal hagyja jova.

10 - EBRESZTES MOD
Az Ebresztés méd beallitasa

> Allitsa a késziiléket "ALARM" modba
» Lépjen be a beallitasokba, hosszan nyomva
tartva az E gombot.
» Kapcsolja be (ON) vagy ki (OFF) az
ébresztést, majd allitsa be az 6rat és a percet az
A(-) és C(+) gombokkal, és valasztasat a B gombbal g
hagyja jova.
Az ébresztés hasznalata
» Az éppen jelzést kiadd ébresztd leallitasahoz: nyomja meg barmelyik gombot.
11 - VILAGITAS
A vilagitas hasznalatahoz nyomja meg az E gombot.

12 - HASZNALATI OVINTEZKEDESEK

* A termék tomitései (1 ATM) védenek a nedves kornyezeti
. kérulményekkel, rafréccsend vizzel és esbvel szemben, de nem teszik
0000 lehetdvé, hogy vizbe meritve hasznalhaté legyen.

13 - LEPJEN KAPCSOLATBA VELUNK

A hasznalati utasitas letéltése és tgyfélszolgalatunk megkeresése a kévetkezd
weboldalon lehetséges: www.support.geonaute.com



1 - MENIU INTUITIV
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Mod/Validare/(Setari)
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LAP-SPLIT/Resetati la zero/Micsorare —\ /— Pornire/Pauzéa/Marire

Afisaj principal

""00000000
~00000000

&

lluminare fundal/Setari [RECALL: Reamintire timp intermediar

&  Tnapoi

2 - PORNIRE/INTRARE iN STAREA DE VEGHE

Acest produs poate fi pus in stare de veghe pentru a spori autonomia bateriei.

B Pentru a porni » Apasati 2 secunde pe C
B Pentru intrare in starea de » Accesati modul "TIME" sau "ALARME"
veghe » Apasati 5 secunde pe C

Observatie: ONstart 710 poate intra manual in modul de veghe daca cronometrul si
temporizatorul sunt ambele la zero.
ONstart 710 intra in mod automat in starea de veghe dupa 24 de ore.

3 - ACCESAREA FUNCTIILOR

Apasati succesiv pe butonul Mode (B) pentru a accesa diferitele functii.
« CHRONO: Cronometru (1/100 s pana la 99h59min59s) cu 300 de timpi
intermediari

« TIMER: 3 tipuri de contorizare cu temporizator:
- MATCH: contorizare cu mai multi timpi care se pot programa (vezi pagina 3).
- COACH: cu mai multe antrenamente care se pot personaliza (vezi pagina 3).
- UPDOWN: contorizare cu ajutorul temporizatorului, urmat de cronometru (vezi

pagina 3).

« TIME: Ora si data

« ALARM: Alarma

- SPEED: Calcularea vitezei pe o distanta definita in functie de timp (km sau mile)

« PACER: Cadentmetru (de la 1 la 240 bip/min)

« STROKE: Masurarea frecventei medii (de la 2 la 99 de cicluri)




Observatie: Pentru fiecare functie, cand se efectueaza prima reglare, ONstart 710
intra Tn mod automat in modul de setare.

4 - MODUL CRONOMETRU

4.1 Utilizarea cronometrului

B Porniti cronometrul » Apasati pe C
B Pauza » Apasati pe C
B Resetatila 0 » Apasati pe A cand cronometrul este in pauza.

4.2 Utilizarea timpilor intermediari

ONstart 710 masoara timpii intermediari (SPLIT: timpul scurs de la plecare pana la
sosirea in punctul dat) si timpii tururilor (LAP: timpul scurs de la ultima masurare a
timpului partial pana la punctul dat).

B inregistrati un timp intermediar cand porneste cronometrul. » Apasati pe A

B La fiecare apasare pe A, apar ultimul LAP si SPLIT sub timpul total.

STOP
A , START 400 m 800 m 1200 m 1500m
_ % > Timp total 1 ] ] ] ]
i 000 2580 Cel mai LAP1 4 1AP2 4 1AP3 4 _END:LAP4 4
nr. LAP—""000 12390 recent LAP seLT1 4
~000 123590 -— SPLIT SPLIT 2
SPLIT 3

END: SPLIT 4 ... pdna la 300 LAP/SPLIT

4.3 Vizualizarea timpilor intermediari

B Pentru a vizualiza timpii intermediari ai fiecarui LAP/SPLIT » Apasati pe D
(cand cronometrul este pornit sau oprit)

B Pentru a derula diferitii timpi intermediari, precum si timpul » Apasati pe D
mediu, timpul cel mai scurt, precum si cel mai lung



Observatie: Se poate vizualiza numai ultima activitate masurata cu cronometrul.

UD Ul"'ﬁl_ oc

DDDI 335 =000 15320
UU URE!IAEJ 9':' RECALL RECALL
] D D D
Timp LAP 1 AVG FAST SLOW
si SPLIT 1 Media timpilor Cel mai scurt timp Cel mai lung timp
intermediari intermediar si LAP intermediar si LAP
corespunzator corespunzator

5 - MODUL TIMER (contorizare cu temporizator) E

ONstart 710 dispune de 3 moduri de contorizare cu temporizator.

« MATCH: Contorizare cu temporizator cu mai multi timpi programabili (pana la 9
blocuri si 99 de repetitii). Ideal pentru a arbitra un meci cu mai multi timpi
intermediari.

Blocul 1 Blocul2 ... Blocul n
| |
X repetitii (Repeat)
« COACH: Antrenor cu mai multe antrenamente personalizabile (pana la 99 de serii
Action + Rest si 99 de repetitii pentru fiecare serie).

Seria 1 Seria 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X repetitii (Repeat) X repetitii (Repeat)

Acest tip de contorizare cu temporizator este conceput pentru a programa o sedinta
de antrenament compusa din blocuri de intensitate si de lungime diferite. Ideal pentru
efectuarea antrenamentelor fractionate.

WARM UP  Timp de incalzire

ACTION Timp de accelerare

REST Timp de decelerare
BREAK Timp de recuperare intre 2 serii
COOL Timp de recuperare

« UpDown: Contorizare cu temporizator asociata unui cronometru. La sféarsitul
contorizarii cu temporizator, cronometrul porneste automat. Ideal in cazul
pornirii unei curse cu temporizator (de exemplu, ambarcatiuni cu panze
intr-o regata).




5.1 Selectarea contorizarii cu temporizator

Accesati modul "TIMER" apasand pe B.
Selectati cu A si C contorizarea cu temporizator si validati apasand pe B.

\ A4

5.2 Setarea contorizarii cu temporizator "MATCH"

» Accesati modul contorizare cu temporizator, apoi selectati modul "MATCH"

» Accesati setarile prin apasare lunga pe butonul E (pentru prima utilizare, ajungeti
direct).

» Setati timpul pentru contorizare si repetitile apasand pe butoanele A(-) si C(+) si
validand cu butonul B.

Numaér de repetitii
realizate

5.3 Setarea contorizarii cu temporizator "COACH"

Pentru modul "COACH", se pot salva 9 programe diferite.

» Accesati modul contorizare cu temporizator, apoi selectati modul "COACH"

» Daca ati creat deja mai multe antrenamente, selectati antrenamentul de setat.

» Accesati setarile prin apasare lunga pe butonul E (pentru prima utilizare, ajungeti
direct).

» Alegeti setarea de efectuat apasand pe butoanele A(-) si C(+) si validand cu
butonul B:

- Edit: modificati un program de antrenament.

« Delete: stergeti un program de antrenament.

« Rename: redenumiti un program existent.

« Create: creati un program de antrenament.

B

A C

Timp rdmas
Numér de repetitii

realizate Progresul blocurilor realizate

Numér de repetitii programate

5.3.1 Programul "EDIT"

Dupa ce ati selectat "EDIT" pentru programul in cauza, setati temporizatorul pentru
fiecare exercitiu, numarul de serii (de la 1 la 99) si repetitiile (de la 1 la 99) apaséand
butoanele A(-) si C(+) si validand cu butonul B.

Seria 1 Seria 2
Ml Action Rest Action Rest ...
|
X repetitii (Repeat) X repetitii (Repeat)



5.3.2 Programul "DELETE" (numai daca exista cel putin un program salvat)

Dupa ce ati selectat "DELETE" pentru programul in cauza, selectati YES pentru a
sterge programul apasand pe butoanele A(-) si C(+) si validand cu butonul B.

5.3.3 Programul "RENAME" (numai daca exista cel putin un program salvat)

Dupa ce ati selectat "RENAME" pentru programul in cauza, selectati YES pentru a
redenumi programul litera cu litera apaséand pe butoanele A(-) si C(+) si validand cu
butonul B pentru fiecare litera.

5.3.4 Programul "CREATE"

Dupa ce ati selectat "CREATE", setati diferitii timpi ai temporizatorului, numarul de
serii (de la 1 la 99) si repetitiile (de la 1 la 99) apasand butoanele A(-) si C(+) si
validand cu butonul B.

Seria 1 Seria 2 E
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X repetitii (Repeat) X repetitii (Repeat)

Implicit, denumirea programului de antrenament este "COACH 1", "COACH 2" efc.
Daca doriti s& modificati, treceti la etapa "RENAME".

Daca apare "MEMORY FULL", memoria este plina. Trebuie sa stergeti unul sau mai
multe programe accesand etapa "DELETE".

5.4 Setarea contorizarii cu temporizator "UPDOWN"

» Accesati modul contorizare cu temporizator, apoi selectati modul "UPDOWN"
» Accesati setarile prin apasare lunga pe butonul E (pentru prima utilizare, ajungeti
direct).
» Setati timpul pentru contorizare apasand pe butoanele A(-) si C(+) si validand
cu butonul B.
5.5 Utilizarea contorizarii cu temporizator

» Accesati modul dorit de contorizare cu temporizator.
» Pentru modul "COACH", selectati antrenamentul salvat dorit apasénd pe
butoanele A(-) si C(+) si validand cu butonul B.

B Porniti contorizarea cu temporizator » Apasati pe Start/Pauza (C)
B Pauza » Apasati pe Start/Pauza (C)
B Resetatila 0 » Apasati pe Reset/LAP (A)




6 - MODUL PACER

Modul "PACER" permite imprimarea unei cadente
pe minut prin bipuri cu frecventa definita.
Acesta este combinat cu un cronometru.

Setarea functiei PACER

» Accesati modul "PACER".

» Accesati setarile printr-o apasare lunga pe butonul E.

> Setati frecventa pe minut (1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 120,
140, 150, 140, 180, 200 sau 240 bpm) apasand pe butoanele A( )SI C(+) Si
validand cu butonul B.

Utilizarea functiei PACER

a Valoare a cadentei
BO-— reglata

|

00000 130 7— cronometru

B Porniti functia pacer si cronometrul » Apasati pe Start/Pauza (C)
B Pauza » Apasati pe Start/Pauza (C)
B Resetatila 0 » Apasati pe Reset/LAP (A)

7 - MODUL SPEED

Functia "SPEED" permite aflarea vitezei pe o distanta programata, in functie de timpul
masurat.

___—— Cronometru pornit

Viteza reglata Distanta de parcurs

Setarea modului SPEED

» Accesati modul "SPEED"

» Accesati setarile printr-o apasare lunga pe butonul E.

» Setati unitatea (km/h sau mi/h) si distanta de parcurs apasand pe butoanele A(-)
si C(+) si validand cu butonul B.

Utilizarea modului SPEED

B Porniti cronometrul » Apasati pe Start/Pauza (C)
B Pauza » Apasati pe Start/Pauza (C)
B Resetatila 0 » Apasati pe Reset/LAP (A)

Utilizarea timpilor intermediari in modul SPEED

Cronometrul masoara turele - LAP (timpul scurs de la ultima masurare a timpului

partial pana la un punct dat) in modul "SPEED".

B inregistrati un timp intermediar cand » Apasati pe Reset/LAP (A)
porneste cronometrul.




La fiecare apasare pe RESET/LAP, pe ecran apare numarul ultimului LAP, precum si
timpul ultimului LAP si viteza medie de la ultima inregistrare a unui timp intermediar.

Timp total
Cel mai recent LAP

Viteza medie de la ultimul LAP

B Pentru a vizualiza timpii intermediari ai fiecarui LAP » Apasati pe butonul D.
(cand cronometrul este pornit sau oprit)

B Pentru a derula diferitii timpi intermediari, precum si » Apasati succesiv pe
timpul/viteza medie, timpul cel mai bun/viteza cea mai butonul D.

mare, precum si timpul cel mai lung/viteza cea mai mica

in masura in care se poate afisa maxim o viteza de 999.999, daca viteza calculata E
depaseste aceasta valoare, pe linia superioara se afiseaza "ERROR" si valoarea
vitezei nu se va inregistra in memorie.

8 - MODUL STROKE

Functia "STROKE" este un contor de frecventa a actiunilor realizate cu un anumit ritm:
Exemplu: miscarile de la canotaj sau natatie, pasii la alergat etc.

Timpul trecut pentru a efectua x batai (parametru reglabil) este masurat si cronometrul
afiseaza frecventa medie in batai pe minut (BPM) in aceasta perioada.

Setarea modului STROKE

» Accesati modul "STROKE".

» Accesati setarile apasand pe butonul E.

» Setati numarul de batai de realizat (STROKE NUMBER, de la 2 la 99) apasand pe
butoanele A(-) si C(+) si validand cu butonul B.

Utilizarea modului STROKE

® Porniti cronometrul  » Apasati pe Start/Pauza (C)
B Pauza » Apasati pe Start/Pauza (C) pentru a vizualiza frecventa

B Resetatila 0 » Apasati pe Reset/LAP (A)

Luati in calcul INTERVALELE dintre impacturi si nu impacturile in sine.

Ex: impact.....impact.....impact.....impact = 3 pasi si nu 4

Observatii:

1. Daca apasati butoanele START si STOP prea rapid (in mai putin de 1/8 secunde
(0,125 s)), ecranul afiseaza "ERROR". Acest lucru indica depasirea valorii pe care
0 poate indica.

2. Daca apasati pe butoanele START si STOP dupa prea mult timp, ecranul afiseaza
"ERROR". Acest lucru indica faptul ca perioada este prea lunga si ca este inutil sa
utilizati acest mod "STROKE" pentru analiza.




9 - MODUL "ORA"

Setarea modului Ora

» Accesati modul "TIME"

» Accesati setarile printr-o apasare lunga pe
butonul E.

» Setati apoi ora, minutele, formatul orei,
anul, luna, ziua si formatul datei apasand
butoanele A(-) si C(+) si validand cu butonul B.

10 - MODUL ALARMA

Setarea modului Alarma

» Accesati modul "ALARM"

» Accesati setarile printr-o apasare lunga pe
butonul E.

» Activati (ON) sau dezactivati (OFF) alarma,
apoi reglati ora, minutele apasand butoanele
A(-) si C(+) si validand cu butonul B.

Utilizarea alarmei
» Pentru a opri alarma care suna: apasati pe oricare buton.

11 - ILUMINARE

Pentru a utiliza iluminarea, apasati pe butonul E.

12 - MASURI DE PRECAUTIE PENTRU UTILIZARE

l ' I Acest produs este etans (1 ATM) in atmosfera umeda, stropire cu apa

i si ploaie, insa nu poate fi cufundat in apa.

13 - CONTACT

Descarcati manualul de instructiuni si contactati-ne pe www.support.geonaute.com
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2 - ZAPNUTIE/POHOTOVOSTNY REZIM

Ak chcete zvysit zivotnost' batérie, mbézete vyrobok prepnut do pohotovostného
rezimu.

Hlavny displej

&

Podsvistenie/Nastavenia [RECALL: Vyvolanie medzi¢asu

A  Navrat spat

B Ak ho chcete zapnut » Stlacte tlaCidloC na2s
B Ak ho chcete prepnut do » Prejdite do rezimu "TIME" alebo "ALARM"
pohotovostného rezimu » Stlacte tlaCidloC na 5 s

Poznamka: Ak su stopky a odpocet na nule, ONstart 710 sa prepina do
pohotovostného reZzimu manuailne.
ONstart 710 sa automaticky prepne do pohotovostného rezimu po 24
hodinach.

3 - PRISTUP K FUNKCIAM

Ak sa chcete dostat k roznym funkciam, stlacajte postupne tlaCidlo Rezim (B)
« CHRONO: Stopky (1/100 s po 99 h 59 min 59 s) s 300 medziasmi

« TIMER: 3 typy odpoctu:
o MATCH: odpocet s viacerymi programovatelnymi ¢asmi (pozri stranu 3).
- COACH: s viacerymi na mieru upravitelnymi tréningmi (pozri stranu 3).
- UPDOWN: odpocCet spojeny so stopkami (pozri stranu 3).
« TIME: Hodiny a datum
« ALARM: Budik
« SPEED: Vypocet rychlosti na stanovenej vzdialenosti na zaklade ¢asu (km alebo mile)
« PACER: Udavac tempa (od 1 do 240 pipnuti/min)
« STROKE: Merac€ priemernej frekvencie (od 2 do 99 cyklov)

~
wv




Poznamka: Pri kaZzdej funkcii po¢as prvého nastavenia sa ONstart 710 prepne
automaticky do rezimu nastavenia

4 - REZIM STOPKY

4.1 Pouzivanie stopiek

B Zapnut stopky » Stlacte tlaCidlo C
B Pozastavit » Stlacte tlacidlo C
B Vynulovat » Ked su stopky pozastavené, stlacte tlacidlo A.

4.2 Pouzivanie medzicasov

ONstart 710 meria medzi€asy (SPLIT: ¢as, ktory uplynie od Startu po stanoveny
bod) a Casy jednotlivych okruhov (LAP: Cas, ktory uplynie od posledného merania
Ciastkového Casu po stanoveny bod).

B Zaznamenat medziCas, ked' su stopky zapnuté. » Stlacte tlaCidlo A

B Pri kazdom stlaceni tlacidla A sa pod celkovym ¢asom objavia posledné Casy LAP
a SPLIT.

STOP
START 400 m 800 m 1200 m 1500m
A L ] ] ] ]

> Celkovy ¢as LAP1 4 LAP2 4 LAP3 4 END:LAP4 4

0]
Cislo LAP—”DUU 1:33‘90// Posledny LAP SPLIT 2 T
\»000 1I23930-— SPLIT SPLIT 3

END: SPLIT 4 ... do 300 LAP/SPLIT

4.3 Zobrazit medzicasy

B Ak chcete zobrazit medzi€asy kazdého LAP/SPLIT » Stlacte tlaidlo D
(ked su stopky zapnuté alebo zastavené)

B AK si chcete prezriet rozne medzi€asy, ako aj priemerny » Stlacte tlacidlo D
Cas, najrychlejSi Cas a najpomalsi Cas



Poznamka: Je mozné pozriet si iba poslednu aktivitu meranu stopkami.

D D
AVG FAST SLOwW
Priemer Najrychlejsi medzicas NajpomalSi medzi¢as
medzicasov a prislusny LAP a prislusny LAP

5 - REZIM TIMER (odpodet)

ONstart 710 ma 3 rézne rezimy odpoctu.

« MATCH: Odpocet s viacerymi programovatefnymi ¢asmi (do 9 blokov a 99
opakovani). ldealne na rozhodovanie zapasu s viacerymi polCasmi.

Blok 1 Blok2 ... Blok n
[ |
X opakovani (Repeat)

« COACH: Coach s viacerymi na mieru upravitelnymi tréningmi (do 99 sérii Action +
Rest a 99 opakovani pre kazdu sériu).

~
wv

Séria 1 Séria 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X opakovani (Repeat) X opakovani (Repeat)

Tento typ odpoCtu je navrhnuty tak, aby bolo mozné naprogramovat si tréning zloZzeny
z blokov réznej intenzity a dlzky. Idealne na vykonavanie intervalovych tréningov.

« UpDown: Odpocet spojeny so stopkami. Na konci odpoctu sa automaticky spustia
stopky. Idealne napriklad v pripade Startu pretekov s odpoctom (napriklad
pri plachteni na regate).




5.1 Vyber odpoctu

Stlacenim tlaCidla B prejdite do rezimu "TIMER".
Pomocou tlacidiel A a C vyberte odpocet a potvrdte tlacidlom B.

\ A4

COdCH

o

5.2 Nastavenie odpoctu "MATCH"

» Prejdite do rezimu odpocet a potom vyberte rezim "MATCH"

» Do nastaveni sa dostanete dlhym stlaCenim tlacidla E (pri prvom pouziti sa tam
dostanete priamo).

» Stlacanim tlacidiel A(-) a C(+) nastavte ¢asy odpoctu i opakovani a potvrdte
tlaCidlom B.

B

A c
Pocet vykonanych (—_—-;—L Zostavajuci cas
opakovani \UUD"IS 20

\, BrEPSL 1/\ gggﬁg C:r;’)irogramovan ych

5.3 Nastavenie odpoctu "COACH"

V rezime "COACH" je mozné zaznamenat 9 réznych programov.
» Prejdite do rezimu odpocet a potom vyberte rezim "COACH"
» Ak ste si uz vytvorili viaceré tréningy, vyberte si ten, ktory chcete nastavit.
» Do nastaveni sa dostanete dlhym stlaCenim tlacidla E (pri prvom pouziti sa tam
dostanete priamo).
» Pomocou tlacidiel A(-) a C(+) vyberte nastavenie, ktoré je potrebné vykonat, a
potvrdte tlaCidlom B:
« Edit: upravit tréningovy program.
« Delete: vymazat tréningovy program.
« Rename: premenovat existujuci program.
« Create: vytvorit tréningovy program.
A B C

Zostavajuci ¢as
Pocet vykonanych

opakovani Postup vykonanych blokov

Pocet naprogramovanych opakovani

5.3.1 Program "EDIT"'

Po vybrani moznosti "EDIT" pre prisludny program stla€anim tlacidiel A(-) a C(+)
nastavte Cas odpocCtu kazdého cviCenia, pocet sérii (od 1 do 99), opakovani (1 az 99)
a potvrdte tlacidlom B.

Séria 1 Séria 2
Ml Action Rest Action Rest ...
|
X opakovani (Repeat) X opakovani (Repeat)



5.3.2 Program "DELETE" (iba vtedy, ak uz existuje aspon jeden ulozeny program)

Po vybrani moznosti "DELETE" pre prislusny program vyberte YES, vdaka Comu
vymazete program stlacanim tlaCidiel A(-) a C(+) a potvrdite tlacidilom B.

5.3.3 Program "RENAME" (iba vtedy, ak uz existuje aspon jeden uloZzeny program)

Po vybrani moznosti "RENAME" pre prislusny program vyberte YES, vdaka ¢omu
premenujete program pismeno po pismene stlacanim tlacidiel A(-) a C(+) a potvrdite
kazdé pismeno tlaCidlom B.

5.3.4 Program "CREATE"

Po vybrani moznosti "CREATE" stlaCanim tlacidiel A(-) a C(+) nastavte rdzne odpocty,
pocCet sérii (od 1 do 99), opakovani (1 az 99) a potvrdte tlaCidlom B.

Séria 1 Séria 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X opakovani (Repeat) X opakovani (Repeat)

Standardne je nazov tréningového programu "COACH 1", "COACH 2",...
Ak ho chcete zmenit, prejdite na krok "RENAME".

Ak je pamat plna, objavi sa napis "MEMORY FULL". Bude potrebné vymazat jeden
alebo viacero programov pomocou kroku "DELETE".

5.4 Nastavenie odpoctu "UPDOWN"

» Prejdite do rezimu odpocet a potom vyberte rezim "UPDOWN"

» Do nastaveni sa dostanete dlhym stlaCenim tlacidla E (pri prvom pouziti sa tam
dostanete priamo).

» Stlacanim tlacidiel A(-) a C(+) nastavte Casy odpoctu a potvrdte tlaCidlom B.

5.5 Pouzivanie odpoctu

.5

» Prejdite do Zelaného rezimu odpocet.

» Prirezime "COACH'" stlacanim tlaCidiel A(-) a C(+) vyberte Zelany zaznamenany
tréning a potvrdte tlacCidlom B.

B Spustit odpocet » Stlacte Start/Pause (C)
B Pozastavit » Stlacte Start/Pause (C)
B Vynulovat » Stlacte Reset/LAP (A)




6 - REZIM PACER

"PACER" umoznuje nastavit tempo

a Nastavena
EID -] hodnota tempa

[

00000 130 V—

za minutu prostrednictvom pipania pri stanovenej

frekvencii. Stopky

Je kombinovany so stopkami.
Nastavenie rezimu PACER

» Prejdite do rezimu "PACER"

» Do nastaveni sa dostanete dlhym stlaCenim tlacidla E.

» Stlacanim tlacidiel A(-) a C(+) nastavte frekvenciu za minutu (1, 2, 3, 4, 5, 10,
15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 120, 140, 150, 140, 180, 200 alebo 240 bpm) a
potvrdte tlaCidlom B.

Pouzivanie rezimu PACER

B Spustit PACER a stopky » Stlacte Start/Pause (C)
B Pozastavit » Stlacte Start/Pause (C)
® Vynulovat » StlaCte Reset/LAP (A)

7 - REZIM SPEED

Funkcia "SPEED" umoziuje zistit rychlost na nastavenej vzdialenosti na zaklade
odmeraného Casu.

____— Stopky bezZia

Vzdialenost, ktoru je
potrebné prekonat’

Upravena rychlost

Nastavenie rezimu SPEED

» Prejdite do rezimu "SPEED"

» Do nastaveni sa dostanete dlhym stlaCenim tlacidla E.

» Stlacanim tlacidiel A(-) a C(+) nastavte jednotku (km/h alebo mi/h) a vzdialenost,
ktoru je potrebné prekonat, a potvrdte tlacidlom B.

Pouzivanie rezimu SPEED

B Zapnut stopky » Stlacte Start/Pause (C)
B Pozastavit » Stlacte Start/Pause (C)
B Vynulovat » StlacCte Reset/LAP (A)

Pouzivanie medzi¢asov v rezime SPEED

Stopky meraju Casy LAP (Cas, ktory uplynie od posledného merania Ciastkového Casu
po stanoveny bod) v rezime "SPEED".

B Zaznamenat medzias, ked su stopky zapnuté » Stlacte Reset/LAP (A)



Po kazdom stlaCeni tlaCidla RESET/LAP sa na displeji objavi Cislo posledného LAP,
ako aj Cas posledného LAP a priemerna rychlost od posledného merania medziCasu.

Celkovy cas
Posledny LAP

Cislo LAP

Priemerna rychlost’ od posledného LAP

B Ak chcete zobrazit medziCasy kazdého LAP (ked su P Stlacte tlacidlo D
stopky zapnuté alebo zastavené)

B Ak si chcete prezriet r6zne medziCasy, ako aj » Opakovane stlacajte
priemerny Cas/priemernu rychlost, najrychlejsi ¢as/ tlaCidlo D

v v

KedZze maximalne zobrazenie rychlosti je 999 999, ak je vypocitana rychlost vyssSia ako

tato hodnota, v hornom riadku sa zobrazi "ERROR" a hodnota rychlosti sa do pamati
neulozi. n

8 - REZIM STROKE

Funkcia "STROKE" meria frekvenciu aktivity vykonavanej v urcitom rytme:
Napriklad: pohyby pri veslovani alebo plavani, kroky pri behu,...

Meria sa Cas potrebny na vykonanie x uderov (nastavitefny parameter) a stopky
zobrazuju priemernu frekvenciu uderov za minutu (BPM) za tento Cas.

Nastavenie rezimu STROKE

» Prejdite do rezimu "STROKE"

» Do nastaveni sa dostanete dlhym stlaCenim tlacidla E

» Stlacanim tlacidiel A(-) a C(+) nastavte pocet uderov (STROKE NUMBER, od 2
do 99), ktoré je potrebné vykonat, a potvrdte tlaCidlom B

Pouzivanie rezimu STROKE

B Zapnut stopky » Stlacte Start/Pause (C)
B Pozastavit » Ak chcete zobrazit frekvenciu, stlacte Start/Pause (C)
B Vynulovat » Stlacte Reset/LAP (A)

Berte do uvahy Casové INTERVALY medzi jednotlivymi udermi a nie samotné udery.

Napr.: uder.....uder.....uder.....ader = 3 kroky a nie 4

Poznamky:

1. Ak stlacite tlacidla START a STOP prili§ rychlo (menej ako 1/8 sekundy
(0,125 sek)), displej zobrazi "ERROR". To znamena prekrocenie hodnoty, ktoru je
mozné ukazat.

2. Ak stlacite tlaCidla START a STOP po prilis dlhom Case, displej zobrazi "ERROR".
To znamena, ze Casovy interval je priliS dlhy a Ze na analyzu nie je vhodné pouzit
rezim "STROKE".




9 - REZIM HODINY

Nastavenie rezimu hodiny

» Prejdite do rezimu "TIME"

» Do nastaveni sa dostanete dlhym stlaCenim
tlacidla E.

» Stlacanim tlacidiel A(-) a C(+) postupne
nastavte hodiny, minaty, format hodin, rok, mesiac,
deni i format datumu a potvrdte tlacidiom B.

10 - REZIM BUDIK

Nastavenie rezimu budik

» Prejdite do rezimu "ALARM"

» Do nastaveni sa dostanete dlhym stlacenim
tlacidla E.

» Zapnite (ON) alebo vypnite (OFF) budik,
potom stlac¢anim tlacidiel A(-) a C(+)
nastavte hodiny i minuty a potvrdte tlacidlom B.

Pouzivanie budika
» Ak chcete vypnut zvoniaci budik: stlacte fubovolné tlacidlo.

11 - SVETLO

Ak chcete pouzit svetlo, stlacte tlacidlo E.

12 - POKYNY NA POUZIVANIE

l ' l Tento vyrobok je vodotesny (1 ATM) vo vihkom prostredi, pri

] postriekani vodou a v dazdi, ale nesmie sa ponarat’ do vody.

13 - KONTAKTUJTE NAS

Navod na pouzitie si stiahnete a kontaktovat nas mézete na stranke www.support.
geonaute.com
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2 - SPUSTENI / REZIM SPANKU

V zajmu Zivotnosti baterie Ize tento vyrobek prepnout do rezimu spanku.
B Pro spusténi » Pridrzte po dobu 2 vtefin tlaitko C

B Pro uvedeni do rezimu spanku » Prejdéte do rezimu "TIME" nebo "ALARME"
» Pridrzte po dobu 5 vtefin tlaCitko C
Poznamka: ONstart 710 Ize prepnout do reZimu spanku ru¢né prostrednictvim

vynulovani stopek a odpocitavani.
ONstart 710 automaticky prejde do rezimu spanku po 24 hod.

3 - PRISTUP K FUNKCIM

Pro pfistup k jednotlivym funkcim stlaCujte postupné tlaCitko Rezim (B)
« CHRONO: Stopky (1/100 sek. az 99 hod 59 min 59 sek) s 300 meziCasy

« TIMER: 3 typy odpocitavani:
o MATCH: odpocitavani s nékolika naprogramovatelnymi €asy (viz strana 3).
- COACH: s nékolika individualnimi tréninky (viz strana 3).
- UPDOWN: odpocitavani, po némz nasleduje spusténi stopek (viz strana 3).
. TIME: Cas a datum
« ALARM: Budik

« SPEED: Vypocte rychlost pfekonani urcité vzdalenosti podle dosazeného ¢asu (km
nebo mile)

« PACER: Mé&fi rytmus (od 1 do 240 pipnuti/min)
« STROKE: Méfi primérnou frekvenci (od 2 do 99 cykld)

Hlavni zobrazeni

&

Bodsvicent / Nastavent [RECALL: Pfipomenuti mezi¢asu

A Navrat zpét




Poznamka: Pfi prvnim nastaveni se u kazdé funkce ONstart 710 automaticky pfepne
do rezimu nastaveni

4 - REZIM STOPKY

4.1 Pouzivani stopek

B Zapnéte stopky » Stisknéte C
B Stisknéte Pause » Stisknéte C
B Vynulujte » Stisknéte A, kdyz je Cinnost stopek pozastavena.

4.2 Pouzivani mezicasu

ONstart 710 méfi meziCasy (SPLIT: doba, ktera uplynula od startu do dosazeni
urcitého bodu) a €as jednotlivych kol (LAP: doba, ktera uplynula od posledniho méreni
meziCasu do dosazeni urciteho bodu).

B Pro zaznam meziCasu se spusténymi stopkami. » Stisknéte A

B Pri kazdém stisknuti tlaCitka A se zobrazi posledni LAP a SPLIT pod celkovym

Casem.
STOP
START 400 m 800 m 1200 m 1500m
A L I I 1 I
o £ o > Celkovy ¢as LAP1 4 LAP2 4 LAP3 4 END:LAP4 4
il g 000 |E'SBG/ S spuT1 4
pocet LAP— "gqg 2390 Nejnovejsi LAP SPLIT 2 T
\-000 12330 -L— spLIT SPLIT3

END: SPLIT 4 ... aZ 300 LAP/SPLIT

4.3 Zobrazeni mezic¢asu

B Pro zobrazeni mezi¢ast LAP/SPLIT (se spusténymi » Stisknéte D
nebo zastavenymi stopkami)

B Pro postupné zobrazeni riznych mezi¢asU, primérného » Stisknéte D
Casu, nejrychlejSiho a nejpomalejSiho Casu



Poznamka: Lze také zobrazit pouze posledni ¢innost méfenou se stopkami.

~000 15320
D D
AVG FAST SLOwW
Pramér Nejrychlejsi nejpomalej$i mezi¢as
mezi¢ast mezi¢as a odpovidajici  a odpovidajici LAP
LAP

5 - REZIM TIMER (odpogéitavani)
ONstart 710 ma k dispozici 3 rizné funkce odpoditavani.

« MATCH: Lze naprogramovat nékolik &asti k odpogitavani (az 9 &asti a 99 E
opakovani). Idealni pro rozhod¢&i zapasu s nékolika poloc¢asy.

Cast 1 Cast2 .. Castn
[ I
X opakovani (Repeat)

« COACH: Funkce umozniuje naprogramovat nékolik individualnich tréninkd (az 99
sad Action + Rest a 99 opakovani pro kazdou sadu).

Sada 1 Sada 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X opakovani (Repeat) X opakovani (Repeat)

Tento typ odpocitavani se pouziva u tréninkovych cyklu slozenych ze sad razné
intenzity a délky. ldealni pro intervalovy trénink.

« UpDown: Odpocitavani spojené se stopkami. Po uplynuti doby odpocitavani
se automaticky spusti stopky. Funkce je vhodna pro start zavodu s
odpocitavanim (napf. veslarsky zavod plachetnic).




5.1 Volba odpocitavani

Prejdéte do rezimu "TIMER" stiskem tlaCitka B.
Vybér odpocitavani provedete pomoci tlacitek A a C, pro potvrzeni stisknéte B.
B

\ A4

5.2 Nastaveni odpocitavani "MATCH"

» Prejdéte do rezimu odpoditavani a vyberte funkci "MATCH"

» Dlouhym stisknutim tlaCitka E prejdete do rezimu nastaveni (pfi prvnim pouziti do
nastaveni vstoupite automaticky).

» Nastavte odpocitavani a opakovani pomoci tlaCitek A(-) a C(+), pro potvrzeni
stisknéte B.

B

A c
. . N Zbyvajici Cas
Pocet provedenych
opakovani _ |\ DD 04 SBE’D

ooooooooooo Pocet naprogramovanych

5.3 Nastaveni odpocitavani "COACH"

V rezimu "COACH", muze byt ulozeno 9 riznych programd.

Prejdéte do reZimu odpoditavani a vyberte funkci "COACH"

Jestlize jste jiz vytvorili vice tréninku, vyberte trénink, jehoz nastaveni chcete
upravit.

Dlouhym stisknutim tlaCitka E pFejdete do rezimu nastaveni (pfi prvnim pouZziti do
nastaveni vstoupite automaticky).

Potfebné udaje zadejte pomoci tlaCitek A(-) a C(+), pro potvrzeni stisknéte B:
Edit: uprava programu tréninku.

Delete: vymazani tréninkového programu.
« Rename: prejmenovani existujiciho programu.
« Create: vytvoreni tréninkového programu.

B

.V VvV VYV

Zbyvajici ¢as
Pocet provedenych

opakovani Pokrok v provedenych sadach

Pocet naprogramovanych opakovani

5.3.1 Program "EDIT"'

Po vybéru "EDIT" daného programu nastavte pomoci tlacitek A(-) a C(+) ¢as pro
odpocitavani kazdého cviceni, poCet sad (od 1 do 99), opakovani (1 az 99), pro
potvrzeni pouzijte tlaCitko B.

Sada 1 Sada 2
Ml Action Rest Action Rest ...
|
X opakovani (Repeat) X opakovani (Repeat)



5.3.2 Program "DELETE" (pouze pokud je uloZzen alespon jeden program)

Po vybéru "DELETE" daného programu zvolite YES pro vymazani programu
stisknutim tlacitek A(-) a C(+), pro potvrzeni pouZijte tlacitko B.

5.3.3 Program "RENAME" (pouze pokud je uloZen alespori jeden program)

Po vybéru "RENAME" daného programu zvolite YES pro pfejmenovani programu
stisknutim tlacitek A(-) a C(+), pro potvrzeni vybéru jednotlivych pismen pouZzijte
tlaCitko B.

5.3.4 Program "CREATE"

Po vybéru "CREATE" daného programu nastavte pomoci tlaCitek A(-) a C(+) ¢as pro
odpocitavani, pocet sad (od 1 do 99), opakovani (1 az 99), pro potvrzeni pouzijte
tlacitko B.

Sada 1 Sada 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X opakovani (Repeat) X opakovani (Repeat) E

Nazev tréninkového programu je automaticky nastaveny "COACH 1", "COACH 2", ...
Jestlize chcete nazev zmeénit, pouzijte funkci "RENAME".

Pokud je pamét zaplnéng, objevi se "MEMORY FULL". Bude nutné vymazat jeden
nebo vice programu pomoci funkce "DELETE".

5.4 Nastaveni odpocitavani "UPDOWN"

» Prejdéte do rezimu odpocitavani a vyberte funkci "UPDOWN'"

» Dlouhym stisknutim tlagitka E prejdete do rezimu nastaveni (pfi prvnim pouziti do
nastaveni vstoupite automaticky).

» Nastavte dobu odpocitavani pomoci tlaCitek A(-) a C(+), pro potvrzeni stisknéte
B.

5.5 Pouzivani odpogitavani

» Prepnéte na pozadovany rezim odpocitavani.
» V rezimu "COACH'" vyberte pozadovany ulozeny program pomoci tlacitek A(-) a
C(+), pro potvrzeni stisknéte B.

B Spustte odpocitavani » Stisknéte Start/Pause (C)
B Stisknéte Pause » Stisknéte Start/Pause (C)
B Vynulujte » Stisknéte Reset/LAP (A)




6 - REZIM PACER

Rezim "PACER" udava tempo 2 Hodnota
za minutu formou pipani v uréené frekvenci. §0 | nastaveného rytmu
Je napojen na stopky. ——|
] 00000 190 7—

Nastaveni funkce PACER

» Prejdéte do rezimu "PACER"

» Pro vstup do nastaveni pridrzte tlaCitko E.

» Nastavte frekvenci za minutu (1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100,

120, 140, 150, 140, 180, 200 nebo 240 pipnuti za minutu) pomoci tlacitek A(-) a
C(+), pro potvrzeni pouzijte tlacitko B.

Pouziti funkce PACER

Stopky

B Spustte pacer a stopky » Stisknéte Start/Pause (C)
B Stisknéte Pause » Stisknéte Start/Pause (C)
B Vynulujte » Stisknéte Reset/LAP (A)

7 - REZIM SPEED

Funkce "SPEED" umoznuje sledovat rychlost pro ur¢enou vzdalenost podle
zmeéreného c¢asu.

____— Stopky spustény

Vzdalenost k
prekonani

Nastavena rychlost

Nastaveni rezimu SPEED

» Prejdéte do rezimu "SPEED"

» Pro vstup do nastaveni pridrzte tlaCitko E.

» Nastavte jednotky (km/h nebo mile/h) a vzdalenost k prekonani pomoci tlaCitek
A(-) a C(+), pro potvrzeni stisknéte B.

Pouziti rezimu SPEED

B Zapnéte stopky » Stisknéte Start/Pause (C)
B Stisknéte Pause » Stisknéte Start/Pause (C)
B Vynulujte » Stisknéte Reset/LAP (A)

Pouzivani mezic¢asu v rezimu SPEED

Stopky odméruji LAP (doba uplynula od posledniho méfeni mezi¢asu az do dosazeni
ur€itého bodu) v rezimu "SPEED".

B Pro zaznam meziCasu se spusténymi stopkami » Stisknéte Reset/LAP (A)




Pri kazdém stisknuti RESET/LAP se na displeji objevi Cislo posledniho LAP a ¢as
posledniho LAP spolu s primérnou rychlosti od posledniho zmérfeného mezic¢asu.

Celkovy cas
Nejnovéjsi LAP

pocet LAP

Priimérna rychlost od posledniho LAP

B Pro zobrazeni meziCasu kazdého LAP » Stisknéte tlaCitko D
(se spusténymi nebo zastavenymi stopkami)

B Pro postupné zobrazeni riznych mezi¢asu, » Postupné stlacujte tlaCitko D
primérného ¢asu/pramérné rychlosti,
nejrychlejSiho ¢asu/nejlepsi rychlosti a
nejpomalejSiho Casu/nejhorsi rychlosti

Maximalni rychlost pro zobrazeni je 999 999. Jestlize vypoctena rychlost pfesahuje
tuto hodnotu, objevi se na hornim fadku "ERROR" a rychlost se neuloZi do paméti. E

8 - REZIM STROKE

Funkce "STROKE" umoznuje méfit frekvenci provadéné Cinnosti v uréitém rytmu:
Na priklad: pohyby vesel, tempa pfi plavani, kroky pfi béhu atp.

Méfi se Cas potrfebny k provedeni x temp (nastavitelny parametr) a stopky zobrazuji
primérnou frekvenci temp za minutu béhem této doby.

Nastaveni rezimu STROKE

» Prejdéte do rezimu "STROKE"

» Pro vstup do nastaveni pridrzte tlaCitko E

» Nastavte pocet temp (STROKE NUMBER, od 2 do 99) jehoz ma byt dosazeno
pomoci tlacitek A(-) a C(+), pro potvrzeni stisknéte B

Pouziti rezimu STROKE

B Zapnéte stopky » Stisknéte Start/Pause (C)

B Stisknéte Pause » Pro zobrazeni frekvence stisknéte Start/
Pause (C)

B Vynulujte » Stisknéte Reset/LAP (A)

Mérte Casové INTERVALY mezi pohyby a nikoliv pohyby samotné.

Napf.: pohyb.....pohyb.....pohyb.....pohyb = 3 kroky, nikoliv 4

Poznamky:

1. Kdyz stlacujete START a STOP p¥ilis rychle (za méné nez 1/8 vtefiny (0,125 sek)),
na displeji se objevi "ERROR". Znamena to, Ze byla pfekro¢ena hodnota, kterou
|ze zobrazit.

2. Kdyz stlacujete START a STOP po pfilis dlouhé dobé, na displeji se objevi
"ERROR".Znamena to, Ze €asovy interval je pfili§ dlouhy a Ze pouziti rezimu
"STROKE" pro analyzu neni vhodné.




9 - REZIM CAS
Nastaveni rezimu casu

» Prejdéte do rezimu "TIME"

» Pro vstup do nastaveni pridrzte tlacitko E.

» Pomoci tlaCitek A(-) a C(+)
postupné nastavte hodiny, minuty, format ¢asu,
rok, mésic, den a format data, pro
potvrzeni pouzijte tlaCitko B.

10 - REZIM BUDIK

Nastaveni rezimu budik

» Prejdéte do rezimu "TALARM"

» Pro vstup do nastaveni pridrzte tlacitko E.

» Aktivujte (ON) nebo deaktivujte (OFF) budik,
poté pomoci tlaCitek A(-) a C(+) nastavte ]
hodiny a minuty, pro potvrzeni pouZijte tlacitko B. E

Pouzivani budiku
» Pro vypnuti zvoniciho budiku stisknéte kterékoliv tlacitko.

11 - OSVETLENI

Pro zapnuti osvétleni stisknéte tlacitko E.

12 - UPOZORNENI PRO POUZITI

0852<3

ued
020320 15

I ! I Tento vyrobek je vodotésny pro pouziti ve vihkosti (1 ATM), odolny

) proti zasahim vody a desté, nesmi v§ak byt ponoien do vody.

13 - KONTAKTUJTE NAS

Stahnéte si navod k pouziti a kontaktujte nas na www.support.geonaute.com
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2 - START/AKTIVERA LARM

Enheten kan férsattas i standbylage for att spara pa batteriet.

B Komma igang » Trycki2 sekunder pa C

B Aktivera alarmet: » Gatill lage "TIME" eller "ALARME"
» Tryck i 5 sekunder pa C

OBS: ONstart 710 stalls in pa standby manuellt om stoppur och timer star pa noll.
ONstart 710 ateraktiverar automatiskt alarmet efter 24 timmar

3 - KOMMA AT FUNKTIONERNA

Tryck upprepade ganger pa (B) for att komma till de olika funktionerna.
STOPPUR: Stoppur (1/100s till 99h59min59s) med 300 olika mellantider

« TIMER: Tre typer av nedrékning:
- MATCH: flera anpassbara tidsinstallningar (se s. 3).
- COACH: flera anpassbara traningspass (se s. 3).
- UPDOWN: nedrékning plus stoppur (se s. 3).

« TIME: Tid och datum

« ALARM: Alarm

« SPEED: Réaknar ut hastigheten foér en viss distans som funktion av tiden (km eller
mile)

« PACER: Steghastighet (1-240 steg/min)

« STROKE: Genomsnittsfrekvens (2-99)

Huvudskarm

&

Liusstyrka / Installningar [RECALL: Hamta mellantider

A Tillbaka




Obs: For alla funktioner galler att ONstart 710 automatiskt gar till installningslage vid
férsta funktionsvalet.

4 - STOPPURSLAGET

4.1 Anvidndning av tidtagaruret

B Starta stoppuret » Tryck pa C
B Satt pa paus » Tryckpa C
B Nollstall » Tryck pa A nar timern pausas.

4.2 Anvianda mellantider

ONstart 710 mater mellantiden (SPLIT: tiden fran start till en viss punkt) och varvtider
(LAP: tiden sedan den senaste matningen till en given punkt).

B Ta en mellantid medan stoppuret gar. » Tryck pa A

B Vid varje tryckning pa A visas senaste LAP och SPLIT under totaltiden.

A
a DD%@SBD// Totaltid START 400m 800 m 1200 m y 5thoofn
LAP-nr—="0ng 12330~ Senaste LAP LAP1 4 A2 4 1AP3 4 END:LAP4 4
000 12390-— SPLIT SPLIT 1 T
SPLIT2 T T
SPLIT3

END: SPLIT 4 ... upp till 300 LAP/SPLIT

4.3 Visa mellantider

B For att visa mellantider fér varje LAP/SPLIT (oavsett om » Tryck pa D
stoppuret ar igang)

B FOr att visa olika mellantider liksom genomsnittstid, » Tryck pa D
snabbaste tid och langsammaste tid



Obs: Med stoppuret kan man enbart visa den senaste uppmatta aktiviteten.
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RECALL
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RECALL

RECALL

RECALL

D D
Tid LAP 1 AVG FAST SLoOw
och Split 1 Genomsnitts- Snabbaste mellantiden Langsammaste
mellanliggande och motsvarande LAP mellantiden och
motsvarande LAP

5 - LAGE TIMER (nedrakning)
ONstart 710 har 3 olika lagen for nedrdakning

« MATCH: Nedrédkning med flera instéllningsbara tider (upp till 9 block och 99
repetitioner). Passar perfekt fér matcher med flera vilopauser.
w

Block 1 Block2 ... Block n
| |

X repetitioner (Repeat)

« COACH: Trénare med flera anpassbara traningspass (upp till 99 serier Action +
Rest och 99 repetitioner i varje serie).

Serie 1 Serie 2

Action Rest Action Rest ...
| | | |
X repetitioner X repetitioner
(Repeat) (Repeat)

Denna typ av nedrakning ar avsedd fér programmering av tréaningspass i flera delar
med olika intensitet och l&ngd. Perfekt for trdningspass med flera moment.

« UpDown: Nedrakning med stoppur. Vid slutet av nedrékning startar stoppuret
automatiskt. Perfekt for strdckor med nedrékning (t.ex. kappseglingar).




5.1 Instédllning av nedrakningstid

Ga till lage "TIMER" genom att trycka pa B.
Valj nedrékningstid med A och C och bekrafta med B.
B B

\ A4

5.2 Anvandning av nedrakningsfunktionen MATCH

» Ga till nedrékningsfunktionen och valj laget MATCH

» Tryck pa E for att komma till instéliningar (forsta gangen kommer instéliningar upp
direkt).

» Valj nedrakningstid och repetitioner genom att trycka pa A(-) och C(+) och
bekrafta med B.

B

A c
Antal utférda —R_/ Aterstaende tid
repetitioner DD 04ys

°°°°°°°°°°° / Antal programmerade
\ erePed—___ T repetitioner

5.3 Anvdndning av nedrakningsfunktionen COACH

I Iaget COACH kan man spara upp till 9 olika program.

» Ga till nedrakningsfunktionen och valj laget COACH

Valj eventuellt ett redan sparat traningsprogram.

Tryck pa E for att komma till installningar (forsta gangen kommer instéllningar upp
direkt).

Valj instéllning och utfér den genom att trycka pa A(-) och C(+) och bekrafta med B:
Edit: redigera ett traningsprogram.

Delete: radera ett traningsprogram.
« Rename: d6p om ett sparat program.
« Create: skapa ett tréningsprogram.

eV VVY

Antal utférda Aterstaende tid

repetitioner
Avklarade pass

Antal programmerade repetitioner

5.3.1 Program EDIT

Valj EDIT f6r aktuellt program och redigera sedan nedréakningen fér varje évning, antal
serier (1 till 99), antal repetitioner (1 till 99) genom att trycka pa A(-) och C(+) och
bekrafta med B.

Serie 1 Serie 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X repetitioner X repetitioner
(Repeat) (Repeat)



5.3.2 Program DELETE (enbart om det finns minst ett sparat program)

Valj DELETE for aktuellt program, valj YES for att radera genom att trycka pa A(-)
eller C(+) och bekrafta med B.

5.3.3 Program RENAME (enbart om det finns minst ett sparat program)

Valj RENAME f6r aktuellt program, valj YES for att med A(-) ochC(+) bokstav for
bokstav ge programmet ett nytt namn bekrafta med B.

5.3.4 Program CREATE

Vélj CREATE for att stélla in nedrakningen for varje 6évning, antal serier (1 till 99) och
antal repetitioner (1 till 99) genom att trycka pa A(-) och C(+) och bekréfta med B.

Serie 1 Serie 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X repetitioner X repetitioner
(Repeat) (Repeat)

Normalt far trdningsprogrammen namnen COACH 1, COACH 2, ...
Programmen kan alltid dépas om med RENAME.

S|

MEMORY FULL visas om minnet ar fullt. For att fa mer plats maste man radera ett
eller flera program med hjalp av DELETE.

5.4 Anvidndning av nedrakningsfunktionen UPDOWN

» Ga till nedrékningsfunktionen och valj laget UPDOWN

» Tryck pa E for att komma till installningar (férsta gangen kommer installningar upp
direkt).

» Valj nedrakningstid med knapparna
A(-) och C(+) och bekrafta med B.

5.5 Anvidndning av nedrakningsfunktion

» Ga till 6nskad nedrakningsfunktion.
» Forlage COACH valj 6nskad sparad traning med A(-) och C(+) och bekrafta med
B.

B Starta nedrékningen » Tryck pa Start/Pause (C)
W Satt pa paus » Tryck pa Start/Pause (C)
B Nollstall » Tryck pa Reset/LAP (A)




6 - LAGE PACER

Med "PACER" kan man tajma sina steg per minut
med hjalp av blippljud med lagom frekvens..
Funktionen kombineras med stoppuret,

Instédllning av PACER

» Gatill laget PACER

» Tryck pa en stund E for att komma till installningar.

» Stall in frekvens per minut (1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 120,
140, 150, 140, 180, 200 eller 240 bpm) genom att trycka pa A (-) och C(+) och
bekrafta med B.

Anvanda PACER

W/ Instélld kadens
|

00000 130 77—

Stoppur

B Starta pulsmataren och stoppuret. » Tryck pa Start/Pause (C)
B Satt pa paus » Tryck pa Start/Pause (C)
B Nollstall » Tryck pa Reset/LAP (A)

7 - LAGE SPEED

Med funktionen SPEED far man reda pa sin hastighet for en programmerad distans,
som funktion av uppmatt tid.

____— Stoppuret &r igang
1

Justerad hastighet Distans

Instédllning av SPEED

» Gatill lage SPEED

» Tryck pa en stund E for att komma till instéllningar.

» Stall in enheten (km/h eller mi/h) genom att trycka pa A(-) och C(+) och bekrafta
med B.

Anvanda SPEED

B Starta stoppuret » Tryck pa Start/Pause (C)
B Satt pa paus » Tryck pa Start/Pause (C)
B Nollstall » Tryck pa Reset/LAP (A)

Anvanda mellantider med SPEED

Stoppuret méter LAP (tiden sedan den senaste méatningen till en given punkt) i laget
SPEED.

B Ta en mellantid medan stoppuret gar » Tryck pa Reset/LAP (A)




Med varje tryckning pa RESET/LAP visas numret pa senaste LAP pa skdrmen
tilsammans med LAP-tid och genomsnittstid sedan senaste mellantidsméatningen.

Totaltid
Senaste LAP

Tid som forflutit sedan senaste LAP

B For att visa mellantider for varje LAP (oavsettom  » Tryck pa D.
stoppuret ar igang)

B For att visa olika mellantider liksom genomsnittstid/ » Tryck upprepade ganger
genomsnittshastighet, snabbaste tid/hastighet och pa B.
langsammaste tid/hastighet

Det hégsta varde som kan visas ar 999 999, och om den uppmétta hastigheten ar
hogre visas istéllet ERROR pa 6vre delen av skdrmen och vardet sparas inte i minnet.

8 - LAGET STROKE

Funktionen STROKE ar en raknare for aktiviteter med en viss rytm:

Till exempel artag, simtag eller 16psteg.

Tiden det tar att utféra x moment (installbart varde) méts och stoppuret visar
genomsnittsfrekvensen som BPM fér installd period.

Instdllning av STROKE

» Gatill lage STROKE

» Tryck pa E for att komma till installningar,

» Stall in antalet slag (STROKE NUMBER, 2-99) genom att trycka pa A(-) och C(+)
och bekrafta med B.

Anvinda laget STROKE

B Starta stoppuret » Tryck pa Start/Pause (C)
B Satt pa paus » Tryck pa Start/Pause (C) for att visa frekvensen
m Nollstall » Tryck pa Reset/LAP (A)

Rékna INTERVALLEN mellan t.ex.stegen och inte sjalva iséttningarna.

T.ex: isattningar.....isattningar.....iséttningar.....isattningar= 3 steg och inte 4

Obs:

1. Om man trycker pa START eller STOP fér snabbt (snabbare an 1/8 sekund
(0,125 sek)), visar skarmen ocksa ERROR. Detta anger att det 6nskade vardet ar
fér snabbt an vad som kan visas.

2. Om man trycker pa START eller STOP fér lange visar skdrmen ocksa ERROR.
gett% anger alltsa att ett vardet ar for stort och inte kan anvandas fér analys i

TROKE.




9 - TIDSLAGE

Instéllning av tid

» Gatill lage TIME

» Tryck pa en stund E for att komma till
installningar.

» Stall stegvis in timmar, minuter och
tidsformat liksom ar, manad, dag och
datumformat genom att trycka pa A(-) och
C(+) och bekrafta med B.

10 - LARMLAGE

Instillning av alarm

» Gatill lage ALARM

» Tryck pa en stund E fér att komma till
installningar.

» Aktivera (ON) eller deaktivera (OFF) alarm,
och stall sedan in tiden genom att trycka pa
A(-) och C(+) samt bekrafta med B.

Anvand alarm
» Stang av alarmet genom att trycka pa valfri knapp.

11 - LUUSSTYRKA

Tryck pa E for att stalla in ljusstyrkan pa skarmen.

12 - SAKERHETSFORESKRIFTER

I ' I Denna produkt har skydd mot fuktig luft, vattenstank och regn (1 ATM)

013‘5'\?) men ar inte helt vattentat och klarar inte att tickas av vatten.

13 - KONTAKTA OSS

Ladda ned instruktioner och kontakta oss pa www.support.geonaute.com
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Pexxum/MNoTebpxaasaHe/(MapameTtpu)
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LAP-SPLIT/HynupaHe/HamansasaHe —\ /— CraptupaHe/llaysa/YBenuyaBaHe

OCHOBHO NoKkasaHue

""00000000
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MoacseTtka/HacTporiku

2 - CTAPTUPAHE/CNALL PEXXUM

To3un NpoayKT MOXe Aa ce NoCTaBu B CMSILL, PEXUM, 3a Aa YObIKN XMBOTA Ha E
GaTepusTa.

B 3a ctapTupaHe » HartucHete n 3agpbxTe 3a 2 cekyHan C

B 3a npemuHaBaHe B cngw pexum P Otugete Ha pexum "TIME" nniv "ALARME"

» HartucHete n 3agpbxTe 3a 5 cekyHan C
3abenexka: ONstart 710 ce noctass B ChisiLy, peXnM PbYHO, KOraTo XpOHOMETbPBLT U
TanMepbT ca HynmnpaHu.
ONstart 710 npemMnHaBa B CMsiLL, PpeXUM aBTOMaTUYHO crieq 24 .

3 -[00CTbI1 4O ®YHKUWNUTE

Hatunckante nocnegosatenHo 0yToH Pexxum (B), 3a aa nony4nTte goctbn 4o
OTAENHUTE PYHKLMN
« CHRONO: XpoHomeTbp (1/100cek go 994 59mumH 59cek) cbe 3acudaHe Ha 300
MEXANHHN BPEMEBN MHTEPBana

« TIMER: 3 Tuna obpatHo 6poeHe:

o MATCH: obpaTHO BpoeHe C HAKONKO nporpaMmmpyemm BpeMeEBU MHTEpBana
(WX cTpaHuua 3).

o COACH: ¢ HKOMKO nHanBuayanmsanpaHn TPeHMPOBKKU (BWXK cTpaHuua 3).

- UPDOWN: obpaTtHo 6poeHe, crieaBaHO OT XPOHOMETBLP (BWXK CTpaHuua 3).
- TIME: Yac u pata
« ALARM: Anapma

« SPEED: N3uncnaesaHe Ha CKOPOCTTa 3a onpeeneHo pa3cTosiHue BbB (DYHKUUS OT
BPEMETO (KM U MUSN)

« PACER: YctpowncTtso 3a 3agaBaHe Ha puTbM (0T 1 go 240 3ByKoBM curHana B
MUHyTa)

« STROKE: YcTponcTBo 3a nsamepBaHe Ha cpegHa YectoTa (oT 2 0o 99 uukbna)

RECALL: /3BukBaHe Ha MEXOMHHO Bpeme
y -\ BpblwaHe Hasag




3abenexka: 3a Bcsika pyHKUMS, Npy NMbpBOHa4vanHa Hactponka ONstart 710
aBTOMaTU4YHO NPEMUHABA B PEXMM HaACTpoKKa

4 — PEXXUM "XPOHOMETbP"

4.1 N3non3BaHe Ha XpOHOMeTbLpA

B CrapTupaHe Ha xpoHoMeTbpa P HatucHete C
B [locTaBaHe Ha nay3a » HatucHete C
B Hynupante » HartucHete A, Korato XpOHOMETBLPBLT € Ha naysa.

4.2 Nsnon3BaHe Ha MeXAWHHUTE BPpeMeBU UHTepBanu

ONstart 710 otumta mexguHHN Bpemesun nHtepeanu (SPLIT: BpemeTo, n3tekno

OT Ha4yamnoTo 4O AOCTUraHeTO Ha onpeaerneHa Touka) u Bpeme Ha obukonka (LAP:
BPEMETO, U3TEKIIO OT NOCMEeAHOTO M3MEpPBaHEe Ha YacTUYHO BpeMe [0 onpeaeneHaTa
TO4Ka).

B OTYeT Ha MEXOMHHO BpeMe Npu BKIHOYEH XPOHOMETBP. » HatucHete A

B [lpu BCcAKO HaTuckaHe Ha A, nog oOLLOoTO BpeMe ce nosiBABaT nocrnegHuTe
otyeteHu LAP n SPLIT.

STOP
START 400 m 800 m 1200 m 1500m
L | | | I

LAP1 4 LAP2 4 LAP3 4 END:LAP4 4

sPLIT1 4 T

SPLIT 2
SPLIT 3

END: SPLIT 4 ... do 300 LAP/SPLIT

4.3 BusyanusupaHe Ha MeXANHHUTE BPeMeBU UHTepBanu

B 3a Bu3yanuampaHe Ha MeXauHHUTE BpeMEBU UHTepBanu Ha P HatucHete D
Bcekn LAP/SPLIT (npu BKMAOYEH UK CripsiH XPOHOMETBP)

B 3a ga HanpaBuTe nperneq Ha oTAenHUTe MexauHHn Bpemesn » HatucHete D
NHTepBann, KakTo 1 Ha CpegHOTO BpeMe, Han-0bp30To BpeEME
N Han-6aBHOTO Bpeme



3abenexka: BbamoxHa e Bu3yanusaums eAMHCTBEHO Ha nocnegHarta usamepsaHa c
XpOHOMeTbpa AEeNHOCT.

b
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RECALL

~000 15320

RECALL

RECALL

D D D
Bpemesu AVG FAST SLOwW
UHmMepesanu CpedHo apummemuyHo  Hal-6bp30 mexOuHHO Hal-6asHo MeXOUHHO
LAP 1 Ha MEeXOUHHUMe 8pemMe U CbomeemHO 8pemMe U CbOmeemHo
uSPLIT 1 gpemesu UHmepesanu LAP LAP

5 — PEXXUM "TAUMEP" (06paTHO 6poeHe)

ONstart 710 nma 3 otaenHu pexxuma Ha obpaTHO BpoeHe.

« MATCH: O6paTtHO 6poeHe C HAKONKO nporpaMmmpyemm BpemMeBun MHTepBana (4o
9 6noka 1 99 nosTopeHna). igeaneH 3a CbANNCTBO HA May C HSKOSKO
nosiyBpemMeHa.

Brnok 1 Brnok2 ... Briok n E

X noBTopeHus (Repeat)

« COACH: Coach ¢ HsKONKo nHansuayanuanpaHn TpeHnpoBku (0o 99 cepun
AkTuBHocCT (Action) + lNo4yneka (Rest) n 99 nosTopeHna 3a Bcsaka cepus).

Cepus 1 Cepus 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X NoBTOpEHUS X NoBTOpEHUSA
(Repeat) (Repeat)

Tosn Tnun obpaTtHo BpoeHe e cb3gaaeHo 3a nporpaMmmpaHe Ha egHa TPEHMPOBbBYHA
cecusi, CbCTaBeHa OT 6noKoBe C pasnnyHa NHTEH3UBHOCT M NMPOABIMKUTENHOCT.
peanHo 3a nanbfnHeHne Ha MHTEPBanHn TPEHUPOBKM.

WARM UP  Bpewme 3a 3arpsiBaHe

ACTION Bpemerto 3a yckopsiBaHe

REST Bpemerto 3a 3abaBsHe
BREAK Bpeme 3a Bb3cTaHOBABaHE Mexay 2 cepum
CcOOoL Bpeme 3a Bb3cTaHoBsBaHe

« UpDown: O6paTHO 6poeHe, KOMBUHMPAHO C XPOHOMETBP. B Kpas Ha obpaTHOTO
BpoeHe XpOHOMETBLPBT CE BKMNOYBA aBTOMaTUYHO. laeanHo 3a Havano Ha
Hagnpesapa ¢ obpaTHO BpoeHe (Hanpumep C BETPOXOA Ha perarta).




5.1 U36op Ha oOGpaTHO OpoeHe

[MpemuHete B pexum "TIMER", kato HaTtucHete B.
N36epete c A u C Tuna obpaTHO BpoeHe N NOTBbLPAETE C HaTUCKaHe Ha B.

\ A4

0aCH

ceo

o 50)

5.2 HacTpowka Ha obpaTtHO 6poeHe "MATCH"

» OTtmnpete B pexxum obpatHo 6poeHe, creq ToBa n3depete pexum "MATCH"
» Brieste B HACTpOMKM C NPOABLIMKUTENHO HaTUCKaHe Ha ByToH E (nMpy mbpBOTO
N3non3saHe, BUe CTe ANPEKTHO TaM).
» HacTtponTte BpemeBUTe MHTEpPBanu 3a obpaTtHo BpoeHe 1 NOBTOPEHUS KaTo
HaTuckaTte 6yToHn A(-) n C(+) n notebpxagasate ¢ 6yToH B.
B

A c
Bpoii u3mbrHeHU £ & N Ocmasauwo epeme
roemopeHust \DD:D"GBE‘U/

2/ e§og00000 bpoti npozpamupaHu
\ lerePed—~—_ rnosmopeHus

5.3 Hactpouka Ha o6paTtHOTO 6poeHe "COACH"

B pexum "COACH"moraT ga ce 3anuwat 9 pasnuyHu nporpamMmu.

» OTuaete B pexum obpatHo bpoeHe, crnef Toea nsdepete pexum "COACH"

> AKO CTe Cb3ganu HAKOMKO TPEHUPOBKM, N3bepeTe TpeHMpoBKaTa, KOATO LLe HacTpovBare.
» BnesTte B HACTPOWMKN C NPOABLIMKUTENHO HAaTUCKaHe Ha ByToH E (Mpu nbpBOTO
>

N3non3BaHe, BUe CTe ANUPEKTHO TaM).
N3bepeTe HacTpomrkaTa, KOATO LWe U3nbiiHsaBaTe, Kato HaTtuckaTte 6yToHn A(-) u
C(+) n notebpxaaBate ¢ 6yToH B:

 Edit: npomsaHa Ha TpeHMpoBbYHA nporpama.

« Delete: n3tpuBaHe Ha TpeHMpPOBbLYHA Mporpama.
- Rename: npenmeHyBaHe Ha TPEHNPOBBLYHA Nporpama.
- Create: cb3gaBaHe Ha TPeHUPOBBLYHA Nporpama.

Ocmasaujo speme

bpol usnsrHeHU

noemopeHus Hanpedbk Ha usnbriHsagaHume bsokose

Bpoli npoepamupaHu MosmopeHusi

5.3.1 lporpama "EDIT"'

Cnep kato nsbepete "EDIT" 3a cboTBETHaTa nporpamMa, HacTponuTe BpeMEBUTE
MHTepBanun 3a obpaTHO BpoeHe 3a BCAKO yrnpaxkHeHne, 6pos Ha cepumnTte (0T 1 0o
99), nosTopeHuaTta (1 0o 99) c HatuckaHe Ha 6yToHn A(-) n C(+) n noTBbPXOaBaHe C
HaTuckaHe Ha 6yToH B.

Cepusa 1 Cepus 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X NOBTOPEHMUS X NOBTOPEHUSA
(Repeat) (Repeat)



5.3.2 [lMporpama "DELETE" (camo Npu Hanu4ve Ha NnoHe efHa 3anucaHa nporpama)

Cnep kato nsbepete "DELETE" 3a cboTBeTHaTa nporpama, nsbepete YES, 3a ga
N3TpUETE NporpamaTta ¢ HaTuckaHe Ha 6ytoHn A(-) u C(+) n noTBbpXagaBaHe ¢ ByToH

5.3.3 [lMporpama "RENAME" (camo npu Hanuyne Ha noHe egHa 3anucaHa nporpamMa)

Cnep kato nsbepete "RENAME" 3a cboTBeTHaTa nporpama, n3depete YES, 3a na
N3TpUETE NporpamaTta ¢ HaTuckaHe Ha 6ytoHn A(-) u C(+) n noTBbpXagaBaHe ¢ ByToH
B 3a Bcsika BykBa no otaesiHo.

5.3.4 Tllporpama "CREATE"

Cnep kato nsbepete "CREATE", HacTponTe BpeMEBUTE MHTEpPBanNu 3a obpaTtHo
BbpoeHe, 6pos Ha cepumnTe (0T 1 o 99), nosTopeHunaTa (1 0o 99) ¢ HaTuckaHe Ha
B6yToHn A(-) n C(+) n noTBbpKAaBaHe ¢ HaTUCKaHe Ha B6yToH B.

Cepusa 1 Cepusa 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X NoBTOpEHUS X NoBTOpEHUS
(Repeat) (Repeat)

Mo nogpa3dbupaHe MMeTO Ha TpeHupoBbYHaTa nporpama e "COACH 1", "COACH 2",

AKo xenaete fa ro npomeHute, otnagete Ha etan "RENAME".

"MEMORY FULL" ce nosiBaBa, Korato nameTTa e nbnHa. Heobxoammo e aa natpuete
eHa Unun HAKONKO nporpamu, kato otuaete Ha etan "DELETE".

5.4 Hacrtpowka Ha o6paTtHO 6poeHe"UPDOWN"

» OTtmnpete B pexum obpatHo bpoeHe, cneq ToBa nsbepete pexum "UPDOWN"

» Brieste B HACTPOWMKN C NPOABLIMKUTENHO HaTUCKaHe Ha ByToH E (Mpy mbpBOTO
n3nonssaHe, BUe CTe UPEKTHO Tam).

» HacTtponTte BpemeBUTe MHTEpBanu 3a obpaTtHo BpoeHe KaTo HaTuckate ByTOHM
A(-) n C(+) n noTBbpXOaBarte ¢ OyToH B.

5.5 U360p Ha obpaTHO OpoeHe

» Vgete B ckaHua pexnm Ha obpaTtHO BpoeHe.
» 3a pexum "COACH", nsbepete nsmckpallaTa ce TPEHUPOBKA KaTo HaTuckare
oyToHn A(-) n C(+) n notebpkaasate ¢ 6yToH B.

B Bknouyete obpaTtHOTO OpoeHe » HartucHete Start/Pause (C)
B [locTaBeTe Ha naysa » HartucHete Start/Pause (C)
B Hynupainte » HartucHete Reset/LAP (A)




6 — PEXXUM "PACER"

PexumbT "PACER" ocurypsiBa 3ajaBaHeTO Ha
pUTbMa Ha yaapuTe B MUHYTa Ypes3 3BYKOBU CUTHaNM
C onpegereHa vyecrtorTa.

KombBuHupa ce ¢ XpOHOMETBP.

HacTtpouka Ha PACER

» OTtuaete B pexum "PACER"

» BnesTe B HAaCTpoOMKUTE C NPOABIPKUTENHO HaTUCKaHe Ha ByToH E.

» HacTtponTe yecTtoTaTa Ha ygapute B MuHyTa (1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50,
60, 80, 100, 120, 140, 150, 140, 180, 200 unn 240 bpm) kaTto HaTuckaTe A(-) n
C(+) n notebpxgaBate ¢ 6yToH B.

MN3non3BaHe Ha PACER

a CmotiHocm Ha
60— HacmpoeHus pumsbm

[

00000 190 57— XpoHomembp

B BknwoyeTe yCTPONCTBOTO 3a 3agaBaHe Ha puTbma
(pacer) n xpoHomeTbpa

B [locTaBeTe Ha naysa » HatucHete Start/Pause (C)
B Hynupante » HatucHete Reset/LAP (A)

7 — PEXXUM "SPEED"

®dyHKuma "SPEED" no3BongBa a ce yCTaHOBWM CKOPOCTTa 3a nNporpaMmmpaHo
pa3CcTosiHne BbB DYHKLUMA OT NI3BMEPEHOTO BPEME.

» HatucHete Start/Pause (C)

____— Pabomeuw xpoHomembp

HacmpoeHna ckopocm PascmosiHue, koemo

Oa ce npemuHe

HacTtponka Ha pexum "SPEED"

» OTtupete B pexum "SPEED"

» BniesTte B HACTPOMKUTE C NPOLBLITKUTENHO HaTUCKaHe Ha ByToH E.

» Hactponte eauHuuata mapka (KM/94 nnu munn/d) n pasctoaHNeTo, KOeTo Le ce
npemMunHe, kato HaTuckate 6ytoHn A(-) u C(+) n notebpxkagaBsate ¢ OyToH B.

HacTtpouka Ha pexum "SPEED"

B CrapTupaHe Ha XpOHOMETbpA » HartucHete Start/Pause (C)
B [locTaBeTe Ha naysa » HartucHete Start/Pause (C)
B Hynupante » HatucHete Reset/LAP (A)

M3non3BaHe Ha MeXAMHHUTE BpeMeBU UHTepBanu B pexum "SPEED"

XpoHOMETBLPBLT 0TMepBa LAP (BpeMeTo, N3TEKMNO OT NOCNeAHOTO U3MEepPBaHE Ha
YacTUYHO BpeMe 40 OOCTUraHe Ha onpegerneHa Tovka) B pexum "SPEED",

B OrtyeT Ha MexXavHeH BpemeBu nHTepsan P HatucHete Reset/LAP (A)
Npw BKNKOYEH XPOHOMETBP.



Mpun BCcsiko HaTuckaHe Ha RESET/LAP, Ha ekpaHa ce nosiBaBa HOMepa Ha nocnegHus
LAP u cpegHaTta CKOPOCT OT NocneaHnsi OTYET Ha MEXONHHO BpeMe.

Obuwjo speme
lMocneder LAP

Ne Ha LAP

CpedHa ckopocm om riocnedHusi LAP

B 3a Bu3yanusvpaHe Ha MeXxguHHUTe BpeMmeBun UHTepsanu » HatucHete 6yToH D
Ha Bcekn LAP (npwv BKNOYEH UNKn CNpsiH XpPOHOMETHP)

B 3a ga HanpasuTe nperneq Ha oTAeNnHUTE MeXauHHU » HatucHete
BPEMEBW MHTEPBANW, KaKTO N Ha CPEAHOTO Bpeme/ nocnegoBaTeriHo
CKOPOCT, Han-6bp30TO BpeEME/CKOPOCT U Han-6aBHOTO OyToH D
Bpeme/CKopocT

CKOPOCT € no-rorisima oT Tasun CTOMHOCT, Ha ropHus peg ce unsnucea "ERROR" v
CTOMHOCTTa Ha CKOpPOCTTa He ce 3anucBa B NamMmeTTa.

8 — PEXXUM "STROKE"

®dyHKkumna "STROKE" e 6posay Ha YyecToTata Ha U3nbriHABaHaTa AeNHOCT npu E
onpenereH puTbMm:

[Mprmep: ABXKeHUATa Npu rpedaHeTo unm Npu NIyBaHETO, KpavkUTe nNpu TUYAHETO.
BpemeTo 3a nsnbriHeHWe Ha x yaapa (napamMeTbp, KOUTO Ce HacTpoKrBa) ce u3mepsa

N XPOHOMETBLPBT NOKa3Ba cpefHaTa YecToTa, u3MepeHa B yaapu 3a mvHyTa (BPM) 3a

TO3M nepwuoa.

HacTtpouka Ha pexum "STROKE"

» OTtupete B pexum "STROKE"

» Bneste B HACTPOMKUTE C NPOABITPKUTENHO HaTUCKaHe Ha ByToH E

» Hactponte 6posi Ha yaapute (STROKE NUMBER, ot 2 oo 99) 3a nsnbnHeHue,
kaTto HatucHete B6yToHu A(-) u C(+) n kaTo NnoTBbLPAMM C OyTOH B

HacTtponka Ha pexum "STROKE"

,_\ THbK KaTo MakCUManHOTO nokasaHme Ha ckopocTTa € 999 999, ako nsuncneHara

B BknioyeTte XxpoHOMeTbpa » HatucHete Start/Pause (C)

B [locTaBeTe Ha naysa » HatucHete Start/Pause (C), 3a oa Busyanuaupare
YyecToTaTa
B Hynupante » HatucHete Reset/LAP (A)

Baemante npeasug NHTEPBAJIVUTE ot Bpeme mexay yoapuTe, a He camuTe yaapu.

Mp: yoap.....yaap.....yaap.....yaap = 3 kpadku, a He 4

3abenexku:

1. Ako HaTucHete 6yToHM START n STOP TBbpae 6bp30 (noa 1/8 ot cekyHaaTa
(0,125 cek)), Ha ekpaHa ce nanucea "ERROR". ToBa coun HaaxBbpnsiHE Ha
CTOMHOCTTA, KOATO € Bb3MOXXHO Ja Ce MOCOoYN.

2. Ako HaTtucHeTte ByToHn START 1 STOP cnen gocta OobnAro BpemMe, Ha ekpaHa ce
n3nucea "ERROR". ToBa couu, Ye nepnoabT OT BpeMe € TBbpAe NPOABIMKUTENEH U
e 6e3nonesHo n3non3saHeTo Ha To3n pexum "STROKE" 3a uenute Ha aHanusa.




9 — PEXXUM "4AC"

HacTtpouka Ha pexum "Yac"

» Otnpgete B pexum "TIME"

» Bneste B HACTPOMKUTE C NPOABITPKUTENHO
HaTuckaHe Ha byToH E.

» HacTtonTte nocnegoBaTenHo Yaca, MUHYTUTE,
dopmaTta Ha 4aca, roguHata, meceula, neHs
N oopmaTa Ha gatata Kato HaTtuckate 6yToHn A(-) u
C(+) n notebpxgaBate ¢ 6yToH B.

10 — PEXXUM "AJIAPMA"

HacTtpouka Ha pexum "Anapma”

» OTtupgete B pexum "ALARM"

» Brieste B HACTPOMKUTE C NPOABLITKUTENHO
HaTuckaHe Ha 6yToH E.

» Bkntovete (ON) unu nsknodvete (OFF)
anapmarta 3a HaCcTpoWnka Ha Yaca, MUHYTUTe
kaTto HaTtuckaTe 6yToHn A(-) n C(+) un
noTBbpXaaBate ¢ 6yToH B.

M3non3BaHe Ha anapmara

» 3a ga cnpete anapmaTa, KOSTO 3BbHU: HAaTUCHETE KONTO 1 Aa € ByToH.

11 — OCBETJIEHUE

3a ga n3nonsBate OCBETNIEHNETO, HATUCHETE 6yTOH E.

12 - NMPEANMUCAHUA 3A YITOTPEBA

I l I Tosu npoaykT e Bogoyctonyms (1 ATM) npu BnaxHn aTMoCqEPHN YCNOBUS,

‘1861‘6 yCTOVIHMB Ha BOAHW NPBbCKN U ObXA, HO HE MOXe Aa Ce NoTand BbB BOAA.

13 - BPb3KA C HAC

Ha agpec www.support.geonaute.com MOXeTe a U3TernuTe pbKOBOLACTBOTO 3a
yn0Tpe6a M Oa Ce CBbpXKeTe C HaC



1 - POMOC PRILAGODENA KORISNICIMA

\ v 4
Nacin / Potvrda / (Postavke)

X &

D o &
LAP-SPLIT / Vra¢anje na nulu / Smanijiti @\

/— Pokretanje / Pauza / Povecati

_ap 0000000

""00000000
~00000000

Glavni prikaz

Ed &

RECALL: Pozivanje meduvremena
A Povratak unatrag

2 - POKRETANJE / STANJE CEKANJA

Ovaj proizvod ima opciju stavljanja u stanje Cekanja radi povecanja trajanja baterije.
B Pokretanje » Pritisnitena2sC E
B Stavljanje u stanje Cekanja » Idite u nacCin "TIME" ili "ALARM"
» Pritisnitena5sC
Napomena: ONstart 710 rucno prelazi u nacCin ¢ekanja ako su Stoperica i mjera¢

vremena na nuli.
ONstart 710 automatski prelazi u stanje ¢ekanja nakon 24 sata.

3 - PRISTUP FUNKCIJAMA

ViSe puta pritisnite gumb Nacin rada (B) za pristup razli€itim funkcijama
« CHRONO: Stoperica (1/100 s do 99 h 59 min 59 s) s 300 meduvremena
« TIMER: 3 vrste brojila vremena:

o MATCH: brojilo vremena s nekoliko vremena koja se mogu programirati
(pogledajte stranicu 3).

- COACH: s nekoliko prilagodljivih treninga (pogledajte stranicu 3).
- UPDOWN: brojilo vremena sa Stopericom (pogledajte stranicu 3).
« TIME: Vrijeme i datum
« ALARM: Alarm
- SPEED: Izrlglé)ljn brzine pomocu definirane udaljenosti i izmjerenog vremena (km ili
milje
« PACER: Pokazivac tempa (od 1 do 240 bipova/min)
« STROKE: Mjerac prosjecne frekvencije (od 2 do 99 ciklusa)




Napomena: Za svaku funkciju prilikom prvog postavljanja ONstart 710 automatski
prelazi u nacin za postavljanje

4 - NACIN RADA: STOPERICA

4.1 Uporaba Stoperice

B Pokretanje Stoperice » Pritisnite C
B Stavljanje na pauzu » Pritisnite C
B VracanjenaO » Pritisnite A dok je kronometar pauziran.

4.2 Uporaba meduvremena

ONstart 710 mjeri meduvremena (SPLIT: vrijeme proteklo od polaska do dolaska u
neku toCku) i vremena krugova (LAP: vrijeme proteklo od posljednjeg mjerenja dijela
vremena do neke tocCke).

B Biljezenje meduvremena kada je Stoperica pokrenuta. » Pritisnite A

B Svakim pritiskom na A posljednja vremena LAP i SPLIT pojavljuju se ispod

ukupnog vremena.
STOP

START 400 m 800 m 1200 m 1500m
A L I I 1 I
o +M/ Ukupno vrijeme LAP1 4 LAP2 4 LAP3 4 END:LAP4 4
il g 000 |~L5uu/ o SPLIT1 4
Br. LAP—"000 12390~ Posijednji LAP SPLIT 2 T
\-000 12330 -L— spLiT SPLIT3

END: SPLIT 4 ... do 300 LAP/SPLIT

4.3 Pregled meduvremena

B Za pregled meduvremena svakog LAP/SPLIT (kada je  » Pritisnite D
Stoperica pokrenuta ili zaustavljena)

B Za prikazivanje razliCitih meduvremena, kao i » Pritisnite D
prosjeCnog vremena, najbrzeg vremena i najsporijeg
vremena



Napomena: Moguce je pregledati samo posljednju aktivnost mjerenu pomocu

Stoperice.
©) ()
UD:UC o) (000524 UDU‘ 2495 |0D0524ss
395 =000 15320
a0C
UU URE!IAEJ jJ RECALL RECALL
. D D D
Vrijeme LAP 1 AVG FAST SLOW
i SPLIT 1 Prosjecna Najbrze meduvrijeme i Najsporije
vrijednost pripadajuci LAP meduvrijeme i
meduvremena pripadajuci LAP

5 - NACIN: TIMER (brojilo vremena)

ONstart 710 sadrzi 3 nacina razli€itih brojila vremena.

« MATCH: Brojilo vremena s nekoliko vremena koja se mogu programirati (do
9 blokova i 99 ponavljanja). Savr§eno za sudenje utakmice s viSe
razdoblja.

Blok 1 Blok2 ... Blok n

| |
X ponavljanja (Repeat) E

« COACH: Coach s nekoliko prilagodljivih treninga (do 99 serija Action + Rest i 99
ponavljanja za svaku seriju).

Serija 1 Serija 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X ponavljanja X ponavljanja
(Repeat) (Repeat)

Ova vrsta brojila vremena namijenjena je za programiranje treninga koji se sastoji od
blokova razli€itih intenziteta i duljina. SavrSeno za treninge u vise dijelova.

WARM UP  Vrijeme zagrijavanja
ACTION Vrijeme ubrzavanja

REST Vrijeme usporavanja
BREAK Vrijeme oporavka izmedu 2 serije
COOL Vrijeme oporavka

« UpDown: Brojilo vremena povezano sa Stopericom. Na kraju brojila vremena
automatski se pokrece Stoperica. SavrSeno za start utrke s brojilom
vremena (kod jedrenja, primjerice za regatu).




5.1 Odabir brojila viemena

» Idite u nacin rada "TIMER" pritiskom na B.
» Odaberite brojilo vremena pomoc¢u A i C i potvrdite pritiskom na B.
Ag aC
COJCH

o

5.2 Postavljanje brojila vremena "MATCH"

» Idite u nacin rada brojila vremena i zatim odaberite nacin rada "MATCH"

» Udite u postavke dugim pritiskom na gumb E (prilikom prve uporabe odmah se tu
nalazite).

» Podesite vremena brojila vremena i ponavljanja pritiskom na gumbe A(-) i C(+) i
potvrdite pomocu gumba B.

Broj realiziranih AAAuCO = Preostalo vrijeme

onavljanja uuiJT o
P san \,—LU/ Broj programiranih
\ IefePEat~—_ ponavijanja

5.3 Postavljanje brojila vremena "COACH"

Za nacin rada "COACH" moze se spremiti 9 razli€itih programa.

» Idite u nacin rada brojila vremena i zatim odaberite nacin rada "COACH"

» Ako ste vec kreirali viSe treninga, odaberite trening koji zelite postauviti.

» Udite u postavke dugim pritiskom na gumb E (prilikom prve uporabe odmah se tu
nalazite).

» Odaberite postavljanje koje ¢e se izvrsiti pritiskom na gumbe A(-) i C(+) i potvrdite
pomoc¢u gumba B:

« Edit: izmjena programa treninga.

+ Delete: brisanje programa treninga.

« Rename: promjena naziva postojeCeg programa.

- Create: kreiranje programa treninga.
B
A C

Preostalo vrijeme

Broj realiziranih

ponavljanja Napredak realiziranih blokova

Broj programiranih ponavljanja

5.3.1 Program "EDIT"

Nakon Sto ste odabrali "EDIT" za zeljeni program, podesite vremena brojila vremena
za svaku vjezbu, broj serija (od 1 do 99), broj ponavljanja (1 do 99) pritiskom na
gumbe A(-) i C(+) i potvrdite pomoéu gumba B.

Serija 1 Serija 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X ponavljanja X ponavljanja
(Repeat) (Repeat)



5.3.2 Program "DELETE" (samo ako postoji barem jedan spremljeni program)
Nakon $to ste odabrali "DELETE" za Zeljeni program, odaberite YES za brisanje
programa pritiskom na gumbe A(-) i C(+) i potvrdite pomo¢éu gumba B.

5.3.3 Program "RENAME" (samo ako postoji barem jedan spremljeni program)

Nakon Sto ste odabrali "/RENAME" za Zeljeni program, odaberite YES za promjenu
naziva programa slovo po slovo pritiskom na gumbe A(-) i C(+) i potvrdite pomocu
gumba B za svako slovo.

5.3.4 Program "CREATE"

Nakon Sto ste odabrali "CREATE" podesite razliCita vremena brojila vremena, broj
serija (od 1 do 99), broj ponavljanja (1 do 99) pritiskom na gumbe A(-) i C(+) i potvrdite
pomocu gumba B.

Serija 1 Serija 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X ponavljanja X ponavljanja
(Repeat) (Repeat)

Zadani naziv programa treninga je "COACH 1", "COACH 2", ...
Ako ga Zelite izmijeniti, primijenite postupak "RENAME". E

"MEMORY FULL" pojavljuje se ako je memorija puna. Treba izbrisati jedan ili viSe
programa primjenom postupka "DELETE".

5.4 Postavljanje brojila vremena "UPDOWN"

» Idite u nacin rada brojila vremena i zatim odaberite nacin rada "UPDOWN"

» Udite u postavke dugim pritiskom na gumb E (prilikom prve uporabe odmah se tu
nalazite).

» Podesite vremena brojila vremena pritiskom na gumbe A(-) i C(+) i potvrdite
pomocu gumba B.

5.5 Uporaba brojila vremena

» Idite u zeljeni nacCin rada brojila vremena.
» Za nacin rada "COACH'" odaberite zeljeni spremljeni trening pritiskom na gumbe
A(-) i C(+) i potvrdite pomoc¢u gumba B.

B Pokretanje brojila vremena » Pritisnite Start/Pause (C)
B Stavljanje na pauzu » Pritisnite Start/Pause (C)
B Vracanje na 0 » Pritisnite Reset/LAP (A)




6 - NACIN RADA: PACER

"PACER" omogucuje pokazivanje tempa unutar
jedne minute pomocu bipova definirane frekvencije.
Kombinira se sa Stopericom.

Postavljanje PACER

» I|dite u nacin rada "PACER"

» Udite u postavke dugim pritiskom na gumb E.

» Postavite frekvenciju u minuti (1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100,
120, 140, 150, 140, 180, 200 ili 240 bipova u minuti) pritiskom na gumbe A (-) i
C(+) i potvrdite pomoc¢u gumba B.

Uporaba nacina PACER

2 Vrijednost
—EID = | postavijenog tempa

|

00000 130 ~——

Stoperica

B Pokrenite pacer i Stopericu » Pritisnite Start/Pause (C)
B Stavljanje na pauzu » Pritisnite Start/Pause (C)
B VraCanjenaO » Pritisnite Reset/LAP (A)

7 - NACIN RADA: SPEED

Funkcija "SPEED" daje informacije o brzini pomocu definirane udaljenosti i izmjerenog
vremena.

____— Stoperica ukljuéena

Podesena brzina Udaljenost koja ce se preci

Postavljanje nac¢ina rada SPEED

» |dite u na€in rada "SPEED"

» Udite u postavke dugim pritiskom na gumb E.

» Podesite mjernu jedinicu (km/h ili mi/h) i udaljenost koja ¢e se preci pritiskom na
gumbe A(-) i C(+) i potvrdite pomoc¢u gumba B.

Uporaba nac¢ina rada SPEED

B Pokretanje Stoperice » Pritisnite Start/Pause (C)
B Stavljanje na pauzu » Pritisnite Start/Pause (C)
B VraCanje na 0 » Pritisnite Reset/LAP (A)

Uporaba meduvremena u nacinu rada SPEED

Stoperica mjeri LAP (vrijeme proteklo od posljednjeg mjerenja dijela vremena do neke
to¢ke) u nacinu rada "SPEED".

B BiljeZenje meduvremena kada je Stoperica P Pritisnite Reset/LAP (A)
pokrenuta




Svakim pritiskom na RESET/LAP na zaslonu se prikazuje broj posljednjeg LAP, kao i
vrijeme posljednjeg LAP i prosjeCna brzina od posljednjeg mjerenog meduvremena.

Ukupno vrijeme
Posljednji LAP

Prosjecna brzina od posljednjeg LAP-a

B Za pregled meduvremena za svaki LAP (kada je » Pritisnite gumb D.
Stoperica pokrenuta ili zaustavljena)

B Za prikazivanje razliCitih meduvremena, kao i » ViSe puta pritisnite gumb D.
prosjecnog vremena / prosjecne brzine, najbrzeg
vremena / najvece brzine i najsporijeg vremena /
najmanje brzine

Maksimalna brzina koja se moze izmijeriti ili prikazati iznosi 999.999. Ako je izraCunata
brzina veéa od te vrijednosti, u gornjem se redu prikazuje "ERROR" i vrijednost brzine
nece se spremiti u memoriju.

8 - NACIN RADA: STROKE

Funkcija "STROKE" je brojac frekvencije radnje realizirane u odredenom ritmu: E
Primjer: kretanje pri veslanju ili plivanju, koraci prilikom tréanja...

Mijeri se vrijeme koje je proteklo pri obavljanju x pokreta (parametra koji se moze

postaviti), a Stoperica prikazuje prosje¢nu frekvenciju pokreta u minuti (BPM)

obavljenog u tom razdoblju.

Postavljanje nac¢ina rada STROKE

» Idite u nacin rada "STROKE"

» Udite u postavke pritiskom na gumb E

» Podesite broj pokreta (STROKE NUMBER, od 2 do 99) koje treba obaviti
pritiskom na gumbe A(-) i C(+) i potvrdite pomo¢u gumba B

Uporaba nac¢ina rada STROKE

B Pokrenite Stopericu » Pritisnite Start/Pause (C)
B Stavljanje na pauzu » Pritisnite Start/Pause (C) za prikazivanje frekvencije
B VracanjenaO » Pritisnite Reset/LAP (A)

é Uzmite u obzir vremenske INTERVALE izmedu pokreta, a ne same pokrete.
Primjer: pokret.....pokret.....pokret.....pokret= 3 koraka, a ne 4

Napomene:

1. Ako gumbe START i STOP pritisnete prebrzo (manje od 1/8 sekunde (0,125 s)),
na zaslonu se prikazuje "ERROR". To oznacava prekoracenje vrijednosti koja se
moze navesti.

2. Ako gumbe START i STOP pritisnete nakon predugog vremena, na zaslonu se
prikazuje "ERROR". To oznaCava da je vremensko razdoblje predugo i da se nacin
rada "STROKE" ne moze upotrebljavati za analizu.




9 - NACIN RADA: SAT

Postavljanje nacina rada sata

» Idite u nacin rada "TIME"

» Udite u postavke dugim pritiskom na gumb E.

» Uzastopno postavite sat, minute, format
vremena, godinu, mjesec, dan i format
datum pritiskom na gumbe A(-) i C(+) i potvrdite
pomoc¢u gumba B.

10 - NACIN RADA: ALARM

Postavljanje nacina rada alarma

» Idite u nain rada "ALARM"

» Udite u postavke dugim pritiskom na gumb
E.

» Aktivirajte (ON) ili deaktivirajte (OFF) alarm,
a zatim podesite sat i minute pritiskom na gumbe
A(-) i C(+) i potvrdite pomocu gumba B.

Uporaba alarma
» Alarm koji se oglasio iskljuCite tako da pritisnite bilo koji gumb.

11 - OSVJETLJENJE

Za uporabu osvijetljenja pritisnite gumb E.

12 - MJERE OPREZA

* Ovaj je proizvod nepropustan (1 ATM) pri uporabi u vlaznoj okolini, na

B prskanje vode i na kiSu, no ne smije se uroniti u vodu.

13 - OBRATITE NAM SE

Preuzmite prirunik s uputama i obratite nam se na www.support.geonaute.com



1 - CAROVNIK ZA POMOC

\ v 4
Nacin/Potrditev/(Nastavitve)

B é I oD o%

LAP-SPLIT/Ponastavitev na ni¢/Znizaj —\ /— ZacCetek/Premor/Zvisaj

_ap 0000000

""00000000
~00000000

Glavni prikaz

Ed &

RECALL: Priklic vmesnega Casa
A& Povratek nazaj

2 - ZACETEK/STANJE PRIPRAVLJENOSTI

Ta izdelek je mogocCe dati v stanje mirovanja, da se podaljSa Zivljenjska doba baterije.

B Za zacCetek » 2 s pritiskajte na C
B Za nastavitev stanja » Pojdite v naCin "TIME" ali "ALARME" >
pripravljenosti » 5 s pritiskajte na C

Opomba: ONstart 710 se da ro¢no v stanje pripravljenosti, Ce sta kronometer in
odStevalnik Casa nastavljena na nic.
ONstart 710 samodejno preide v stanje pripravljenosti po 24h.

3 - DOSTOP DO FUNKCIJ

Zaporedoma pritisnite gumb za nacin (B) za dostop do razli¢nih funkcij
« CHRONO: Kronometer (1/100s do 99h59min59s) s 300 vmesnimi Casi

« TIMER: 3 vrste odStevanja Casa:
- MATCH: odstevanje ¢asa z veCimi nastavljivimi €asi (glej stran 3).
- COACH: z vec€imi treningi, ki jih je mogoCe osebno prilagoditi (glej stran 3).
- UPDOWN: odstevanje Casa, ki mu sledi kronometer (glej stran 3).

« TIME: Ura in datum

« ALARM: Alarm

« SPEED: Izracun hitrosti na doloCeni razdalji glede na ¢as (km ali milje)

« PACER: Regulator ritma (od 1 do 240 pisk/min)

« STROKE: Merilec povprecne frekvence (od 2 do 99 ciklov)




Opomba: Za vsako funkcijo se ob prvi nastavitvi ONstart 710 samodejno preklopi v
nacin nastavitev

4 - NACIN KRONOMETER

4.1 Uporaba kronometra

B Vklopite kronometer » Pritisnite na C
B Nastavite premor » Pritisnite na C
B Ponastavitevna 0 » Pritisnite na A, ko je kronometer v premoru.

4.2 Uporaba vmesnih ¢asov

ONstart 710 meri vmesne Case (SPLIT: Cas, ki se je iztekel od zacetka do prihoda
na doloCeno toCko) in Case krogov (LAP: Cas, ki se je iztekel od zadnjega merjenja
delnega Casa do doloCene tocCke).

B |zmeriti vmesni Cas, ko je kronometer sprozen. » Pritisnite na A

B Vsakic, ko pritisnete A,se zadnja LAP in SPLIT pojavita pod skupnim ¢asom.

STOP

A _ START 400 m 800 m 1200 m 1500m
_ — 9~ _ Skupni cas 1 ] ] ] ]
L: g 000 |:E'SBU/ ) LAP1 4 LAP2 4 LAP3 4 END:LAP4 4
St LAP—"000 12390 Zadnji LAP sPLIT1 4
000 12390 — SPLIT SPLIT 2
SPLIT 3

END: SPLIT 4 ... do 300 LAP/SPLIT

4.3 Prikaz vmesnih casov

B Za ogled vmesnih Casov vsakega LAP/SPLIT (ko je » Pritisnite na D
kronometer sprozen ali ustavljen)

B Za pomikanje po razlicnih vmesnih €asih in povpreCnem P Pritisnite na D
Casu, Casu najvecje in najmanjSe hitrosti



Opomba: Lahko si ogledate samo zadnjo aktivnost, merjeno s kronometrom.

=000 15320
D D
P1 AVG FAST SLOW
in SPLIT 1 Povprecje Vmesni ¢as najveCje  Vmesni ¢as najmanjSe
vmesnih ¢asov hitrosti in ustrezni LAP  hitrosti in ustrezni LAP

5 - NACIN TIMER (odstevalnik ¢asa)

OnStart 710 ima 3 razlicne nacine odstevanja Casa.

« MATCH: Odstevanje €asa z veCimi nastavljivimi ¢asi (do 9 blokov in 99
ponovitev). Idealno za sojenje pri tekmi z veC polCasi.

Blok 1 Blok2 ... Blok n
| |
X ponovitev (Repeat)
« COACH: Coach z vec€imi treningi, ki jih je mogoc€e osebno prilagoditi (do 99 serij
Action + Rest in 99 ponovitev za vsako serijo).

s

Serija 1 Serija 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X ponovitev (Repeat) X ponovitev (Repeat)

Ta vrsta odStevalnika Casa je zasnovana za programiranje treninga, ki je sestavljen iz
blokov razli¢ne intenzivnosti in dolzine. |dealno za izvajanje intervalnih vadb.

« UpDown: Odstevalnik Casa, povezan s kronometrom. Ob koncu odStevanja Casa
se kronometer samodejno zazene. Idealno v primeru dirke z odStevanjem
¢asa (npr. na jadralni regati).




5.1 Izbira odstevalnika casa

Pojdite v naCin "TIMER" s pritiskom na B.
|zberite z A in C odStevalnik ¢asa in ga potrdite s pritiskom na B.

\ A4

5.2 Nastavitev odstevalnika casa "MATCH"

» Pojdi v nadin odstevanja ¢asa in nato izberite na¢in "MATCH"

» Pojdite v nastavitve tako, da drzite gumb E (pri prvi uporabi ste takoj v
nastavitvah).

» Nastavite odStevalnike ¢asa in ponavljanja s pritiskom na gumba A(-) in C(+) ter
potrdite z gumbom B.

Stevilo izvedenih
ponovitev —_{

5.3 Nastavitev odstevalnika casa "COACH"

Za nacin "COACH"ahko shranite 9 razli¢nih programov.

» Pojdite v na€in odStevanja €asa in nato izberite nacin "COACH"

» Ce ste ze ustvarili ve€ treningov, izberite trening, ki ga Zelite regulirati.

» Pojdite v nastavitve tako, da drzite gumb E (pri prvi uporabi ste takoj v
nastavitvah).

» Izberite reguliranje, ki ga zelite izvesti s pritiskom na gumba A(-) in C(+) ter
potrdite z gumbom B:

« Edit: spremeni program treninga.

« Delete: izbriSi program treninga.
« Rename: preimenuj obstojeci program.
- Create: ustvari program treninga.

B

Preostali ¢as

Stevilo izvedenih

ponovitev Napredovanje realiziranih blokov

Stevilo programiranih ponovitev

5.3.1 Program "EDIT"'

Ko izberete "EDIT" za zadevni program, nastavite Case odstevanja za vsako vajo,
Stevilo serij (od 1 do 99), ponovitev (od 1 do 99) s pritiskom na gumba A(-) in C(+) ter
potrdite z gumbom B

Serija 1 Serija 2
Ml Action Rest Action Rest ...
|
X ponovitev (Repeat) X ponovitev (Repeat)



5.3.2 Program "“DELETE" (samo, Ce je registriran vsaj en program)

Po izbiri "“DELETE" za zadevni program izberite YES, da izbriSete program s pritiskom
na A(-) in C(+) ter potrdite z gumbom B.

5.3.3 Program "RENAME" (samo, Ce je registriran vsaj en program)

Po izbiri "TRENAME" za zadevni program izberite YES, da preimenujete program ¢rko
za Crko s pritiskom na A(-) in C(+) ter vsako ¢rko potrdite z gumbom B.

5.3.4 Program "CREATE"

Ko izberete "CREATE", nastavite razlicne Case odStevanja, Stevilo serij (od 1 do 99),
ponovitev (od 1 do 99) s pritiskom na gumba A(-) in C(+) ter potrdite z gumbom B.

Serija 1 Serija 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X ponovitev (Repeat) X ponovitev (Repeat)

Privzeto ime programa treninga je "COACH 1", "COACH 2", ...
Ce ga zelite spremeniti, pojdite na korak "RENAME".

Prikaze se "MEMORY FULL", Ce je pomnilnik poln. Treba bo odstraniti enega ali veC
programov tako, da greste na korak "DELETE".

5.4 Nastavitev odstevalnika éasa "UPDOWN"

» Pojdite v nacin odstevanja €asa in nato izberite naCin "UPDOWN"

» Pojdite v nastavitve tako, da drzite gumb E (pri prvi uporabi ste takoj v
nastavitvah).

» Nastavite Case odStevanja s pritiskom na gumba A (-) in C (+) ter potrdite z
gumbom B.

5.5 Uporaba odstevalnika ¢asa

» Pojdite v Zeleni naCin odStevanja Casa.
» Zanacin "COACH'", izberite zeleni shranjeni trening s pritiskom na gumba A(-) in
C(+) ter potrdite z gumbom B.

B Sprozite odStevalnik Casa » Pritisnite na Start/Pause (C)
B Nastavite premor » Pritisnite na Start/Pause (C)
B Ponastavitev na 0 » Pritisnite na Reset/LAP (A)




6 - NACIN PACER

"PACER" omogoca regulirati ritem na minuto s piski
na dolo¢eno frekvenco.
Kombiniran je s kronometrom.

Nastavitev nacina PACER

» Pojdite v naCin "PACER"

» Pojdite v nastavitve tako, da drzite gumb E.

» Nastavite frekvenco na minuto (1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100,
120, 140, 150, 140, 180, 200 ali 240 utripov na minuto) s pritiskom na A(-) in C(+)
ter potrdite z gumbom B.

Uporaba nacina PACER

2 Vrednost ]
—EID = | nastavljenega ritma

[

00000 130 V—

Kronometer

B ZaZenite nacin pacer in kronometer » Pritisnite na Start/Pause (C)
B Nastavite premor » Pritisnite na Start/Pause (C)
B Ponastavitev na 0 » Pritisnite na Reset/LAP (A)

7 - NACIN SPEED

Funkcija "SPEED" omogoca odcitavanje hitrosti na programirani razdalji glede na
izmerjeni Cas.

___— Kronometer v delovanju

Prilagojena hitrost Razdalja poti

Nastavitev nacina SPEED

» Pojdite v naCin "SPEED"

» Pojdite v nastavitve tako, da drzite gumb E.

» Nastavite enoto (km/h ali min/h) in razdaljo, ki jo je treba preteci, s pritiskom na
gumba A (-) in C (+) ter potrdite z gumbom B.

Uporaba nac¢ina SPEED

B Vklopite kronometer » Pritisnite na Start/Pause (C)
B Nastavite premor » Pritisnite na Start/Pause (C)
B Ponastavitev na 0 » Pritisnite na Reset/LAP (A)

Uporaba vmesnih ¢asov v na€inu SPEED

Kronometer meri LAP (Cas, ki se je iztekel od zadnjega merjenja delnega €asa do

doloCene tocke) v naCinu "SPEED".

B Merjenje vmesnega Casa, ko je » Pritisnite na Reset/LAP (A)
kronometer sprozen




Z vsakim pritiskom na RESET/LAP se na zaslonu prikaze Stevilka in ¢as zadnjega
LAP in povprec€na hitrost od zadnjega merjenja vmesnega Casa.

Skupni ¢as
Zadnji LAP

Povprecna hitrost od zadnjega LAP

B Za ogled vmesnih ¢asov vsakega LAP (ko je » Pritisnite na gumb D
kronometer sprozen ali ustavljen)

B Za pomikanje po razlicnih vmesnih ¢asih in po » Zaporedoma pritiskajte na
povpreénem Casu/povprecni hitrosti, najhitrejSem gumb D
Casu/najvedji hitrosti in najkrajSem ¢asu/najmanjsi
hitrosti

Glede na to, da je najvecja prikazana hitrost 999 999, se v primeru hitrosti, ki je vecja
& od te vrednosti, v zgornji vrstici prikaze "ERROR" in vrednost hitrosti se ne bo shranila
v pomnilnik.

8 - NACIN STROKE

Funkcija "STROKE" je Stevec frekvence dejanja, ki se izvede z doloCenim ritmom:

Primer: gibi pri veslanju ali plavanju, koraki pri teku, ...

Meri se Cas, ki se porabi za x utripov (nastavljiv parameter), in kronometer prikazuje
povprecno frekvenco v utripih na minuto v tem obdobju.

Nastavitev nacina STROKE

» Pojdite v naCin "STROKE"

» Pojdite v nastavitve tako, da pritisnete na gumb E

» Nastavite Stevilo utripov (STROKE NUMBER, od 2 do 99), ki jih Zelite dosedi, s
pritiskom na gumba A (-) in C (+) ter potrdite z gumbom B

Uporaba nac¢ina STROKE

B Sprozite kronometer » Pritisnite na Start/Pause (C)

B Nastavite premor » Pritisnite Start/Pause (C) za prikaz
frekvence

B Ponastavitev na 0 » Pritisnite na Reset/LAP (A)

Upostevajte Casovne INTERVALE med udarci in ne udarce same.

Npr: udarec ..... udarec ..... udarec ..... udarec = 3 koraki in ne 4

Opombe:

1. Ce pritisnete gumba START in STOP prehitro (manj kot 1/8 sekunde (0,125 sek)),
se na zaslonu prikaze "ERROR". To kaze presezek vrednosti, ki jo je mogoce
prikazati.

2. Ce pritisnete gumba START in STOP po predolgem ¢asu, se na zaslonu prikaze
"ERROR". To pomeni, da je Casovno obdobje predolgo in da je nesmiselno
uporabljati nacin "STROKE" v smislu analize.




9 - NACIN URA

Nastavitev nacina ura

» Pojdite v nacin "TIME"

» Pojdite v nastavitve tako, da drzite gumb E.

» Zaporedoma nastavite uro, minute, obliko
zapisa ure, leto, mesec, dan in obliko zapisa
datuma s pritiskom na gumba A (-) in C (+)
in potrdite z gumbom B.

10 - NACIN ALARM
Nastavitev nacina Alarm

» Pojdite v nacCin "ALARM"

» Pojdite v nastavitve tako, da drzite gumb E.

» Vklopite (ON) ali izklopite (OFF) alarm,
potem nastavite uro, minute s pritiskom na
gumba A (-) in C (+) in potrdite z gumbom B.

Uporaba alarma
» Za ustavitev alarma, ki zvoni, pritisnite katerikoli gumb.

11 - OSVETLITEV

Za uporabo osvetlitve pritisnite na gumb E.

12 - PREVIDNOSTNI UKREPI PRI UPORABI

l ' l Ta izdelek je vodoodporen (1 ATM) v vlaznih okoljih, pod curki vode in

N dezja, vendar se ga ne sme potapljati v vodo.

13 - KONTAKTIRAJTE NAS

Prenesite navodila za uporabo in nam piSite na www.support.geonaute.com



1 - AIAIZOHTIK'H BO'HOEIA

\ v 4
Tpoog Aermoupyiag / EmBeBaiwan / (Mapapetpor)

n &

LAP-SPLIT / Mndevioudg / Meiwan @\
e LOF 5

""00000000
~00000000

&

/@D_ Exkivnan / Mavan / Augnan

Kupia 086vn

RECALL: Ytrevel d10 '
OrrigBiog ewrioudg / PuBpigeig [ MEVOURIGN EVOIGHEGOU Xpovou

& EmaTpoon

2 - EKK'INHZH / AEITOYPI'MA ANAMON'HZ

To TPOIOV aUTO PTTOPE VOl TIBETAI € KATAOTAON avauovng yia va augnBei n autovopia TG PTrarapiog.
« Exkivnon - Miéate emi 2 8. 70 TARKTPO C

+ T 801 OF KATAOTACN AVAMOVFC - Tnyaivere atov 1poto Acitoupyiag «TIME» 1 «<ALARME» E

- Méate emi 5 8. T0 TMARKTPO C

Znueiwon: To ONstart 710 TiBeTal o€ KardoTaon avapovi§ XEIPOKIVATA OV TO XPOVOUETPO KOl TO
timer gival pndeviopéva. To ONstart 710 TiBeTal auToudTWS 0€ KATAOTAGN OVOMOVIG META aTTO 24

WPES.

3 - MPO2ZBAZH 2TIxZ AEITOYPI'IEZ

Micate diadoyika 1o TARKTPO Mode (B) yia va £xete TpdaRaan aTic SIAQPOPES AEITOUPYIES

CHRONO: Xpovouetpo (1/100 8. £wg 99 wpeg 59 Aetrrd 59 deutepa) e 300 evAIGUETOUS XPOVOUG
TIMER: 3 €idn avtioTpo®ng Yérpnong:
MATCH: avriotpoen uérpnon e moAamAou¢ mpoypauuar{ouevous xpovous (BA. aghida 3).

COACH: ue moMég mpotovAaeIs e TPoowTTIKES puBuioeic (BA. oeAida 3).
UPDOWN: Avriatpogn pérpnan mou akoAoubeirar amrd xpovouerpo (BA. aehida 3).

TIME: Qpa kai nuepounvia

ALARM: Eidotroinon (Alarm)

SPEED: Ymoloyiopdg tng taxutnTag o€ opiouévn amdoTtacn avaloya e Tov Xpovo (XAu 1 piia)
PACER: PuBpioTig puBuouc (ammo 1 w¢ 240 pmim/Aetto)

STROKE: Métpnon ¢ péong ouxvotnTag (2 éwg 99 KukAol)




Mapartnpnon: MNa kdBe Asitoupyia, Kard Tnv TpwTtn pubuion, To ONstart 710 TiBeTal auTOPATWG OF
TpOTO AciToUupyiag puBpIong

4 - TPOINOZ AEITOYPI'IAZ XPONOMETPOY

4.1 XpARon Tou XpPOVOMETPOU

 EKKIVAOTE TO XpOVOUETPO - Meate C
« Ofon ot Tavon - Teoate C
* Mndeviouog - TlEaTe 10 A OTOV TO XPOVOUETPO Eival OE TTOUDT

4.2 XpAon Twv evOIAUECWYV XPOVWV

To ONstart 710 uetpd Toug evdidueooug Xpdvoug (SPLIT: 0 xpovog Trou Tépaae atmo TV EKKivon Ewg
Vv deicn oTo dedouévo onpeio) kal Toug xpdvoug yupwv (LAP: 0 xpdvog TTou Trépace amd v TeAeuTaia
METPNON PEPIKOU XPOVOU EWG TO OEBOUEVO ONEIO).

o Afqyn evdidueoou XpOvou OTaV TO XPOVOHETPO EXEI EKKIVIOEL. - Meate A
* Me kdBe micon oto A, Ta TeAeutaia LAP ko SPLIT gugavidovral KATw amé Tov ouvoAikd Xpovo.

STOP
START 400 m 800 m 1200 m 1500m
L | | | ]

A o LAP1 4 LAP2 4 LAP3 4 END:LAP4 4
_ ———0_——— - JUV0AIKOS XOVog SPLIT 1
il g uuu I:EZIBU) , ;spmz T

\-000 12330 -L— spy T SPLIT 3

END: SPLIT 4 ... éw¢ 300 LAP/SPLIT

4.3 Ep@dvion Twv evOIAUECWYV XPOVWV

* [0 va gu@avioete Toug evaidpeooug xpovoug kabs LAP/SPLIT - TeagteTo D
(6Tav TO XPOVOUETPO EXEl EKKIVAOEI I} OTANOTACEI)

* T1a va deite d1adoXIKA Toug didpopoug evBIAPETOUS XPOVOUS - Meéatet0D
KaBwg Kal Tov HEGO XPOVO, TOV TTI0 YPHYOPO KAl TOV TTIO apyo XpOvo



Maparripnon: Eival duvardv va epeavioere ovo Tnv TeEAEUTaio dpaoTnPIOTNTA TTOU PETPNOE TO
XPOVOHETPO.

015135
RECALL RECALL DREI:AaLI"9El RECALL
, D . D , D D
Xpovog LAP 1 kai AVG Meaog 6pog FAST Tayurepog evoiaueaos SLOW O mio apyog
SPLIT 1 Twv eVOIGUETWY Xpovog kai avrioroio LAP EVOIAUETOS XPOVOS Kal TO
Xpovwy avriaroiyo LAP

5 - TPOMNOZXZ AEITOYPI'IAZ TIMER (avTtioTpo®n HéTpnon)

To ONstart 710 di0B€tel 3 TPOTIOUC AsiTOUPYIOG AVTIOTPOPNG HETPNONG.

* MATCH: Avtigtpo®n pétpnan pe TToAaTAoUS TTpoypapHOTICOHEVOUS XPOVOUS (Ewg 9 uTTAoK Kai 99
emavaAneiq) 1daviko yia T dlaitnaia aywva We TTOMA npixpova.

Bloc 1 Bloc2 ... Bloc n

X eravaAnyeig (Repeat)

» COACH: Coach pe moANe¢ TTpoypappari{opeveg TTpotrovnael (€wg 99 aeipég Action + Rest kai 99
ETavOARYEIS yIa KABE agIpa).

Zeipa 1 Zelpa 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X emavaAqyeig (Repeat) X emavaAqyeig (Repeat)

AUTO TO €iD0C QVTIOTPOPNG LETPNONG EXEI OXEDIOTTEI VI TOV TTPOYPAMUATITUO TTPOTTOVNONG TTOU OTTOTEAEITAN
QaTTo EVTATIKA UTTAOK DIAQOPETIKNS DIAPKEINS. IdavVIKO I VO TTPAYMATOTTOINJETE TTPOTTOVAJEIC TTOU
aTrOTEAOUVTOI ATTO EVOTNTEC,

« UPDOWN: AvtioTpon péTpnon g€ auvOuaao e XPOVOUETPO. £T0 TEAOC TNG avTioTPOPNG LETPNANG, TO
XPOVOETPO EKKIVEI QUTOPATWG. 1dAVIKG OTNV TTEPITITWAT EKKIVNONG aywva OPOUOU E avTIaTPOPN HETPNAN
(yia TTapadelyua, atnVv IOTIOTTAQIQ).




5.1 EmAoyn avrioTpo@ng péTpnong

* [nyaivete atov 1poTO Aciroupyiag « TIMER» méCovrag 1o B.
« EmAEgTe pe Ta A kai C v avrioTpogn WETPNAN Kal emMBeRaiwaTe mECOVTAG TO B.

5.2 PuUOpion tng avtiorpopng pérpnong «MATCH»

* [nyaivete aTov TPOTTO AcIToupyiag avTioTpo@nc LETPNONG Kai ETTIAECTE Tov TPOTTO Acitoupyiag « MATCH»

. Mnﬁna 0TI PUBMICEIC e TTapaTeTapEVN TTiEaN aTO TTARKTPO E (yia TV TpwTn Xpraon, PPIoKETTE EKEi
aueoa

*  PuBpigTe Toug XpOVOUC TG aVTIOTPOPNC LETPNONG KAl TIG snava)\ntpmg ue Ta AnKTpa A(-) kai C(+) Ka

emiBeaiwvovTac We To TTARKTPO B. c
Apifuds eravariyewy I S XpOvog TTouU arTopEVEl

mou mpayuaromoienkay. — o= " J5 = / ApIBIGS TpOYDaLUaTIOUE VWV

\ " RrePRak~—_ ecravaliyewy

[a tov 1poto Acitoupyiac « COACH», 9 B10QpOopETIKA TTPOYPAUUATA UTTOPOUV VO aTToBNKEUBOUY.

A

5.3 PuBpion Tng avriorpo@png pétpnong «COACH»

* [nyaivete gTov TPOTTO AEITOUPYIOAG QVTIOTPOPNS HETPNANG Kal ETTIAEETE Tov TPOTTO AciToupyiog «COACH»
o Av £xete N0 dnuioupynael TOMEG TIPOTTOVATEIC, ETTIAECTE TV TTPOTTOVNON TTOU BEAETE va puBiTETE.
* Mmeite oTI pUBITEIC e TTapaTETAPEVN TTiEAN OTO TTARKTPO E (yIO TV TPWTN XPAON, BPIOKETTE EKEI
apeaa). EMAECTe TV puBuIon TTou TTPETTEl va yivel TECOVTAC Ta TTARKTPO A(-) Kai C(+) Kal emIRERaiwvovTag e
T0 TTARKTPO B.

- Edit: TpotroToinan TpoypdupaTog TTPOTIOVNONG.

- Delete: diaypagr) TpoypduUaATOS TTPOTIOVNONG.

- Rename: aAAayr) ovouaTOC UTTAPXOVTOG TTPOYPANUATOC.

- Create: dnpioupyia TTpoypAUHATOS TTPOTTOVNONG.

A c XpOvog TTOU QTTOUEVE]

Api6uog emavainpewv mou

moayuaromoiiénkav IMpdodog Twv mpayuaromoInuEvwy YAoK

ApIBLUGS TTOOYPAUUATIOUEVWY ETTAVAAWEWY
5.3.1 Tpoypaypa «EDIT»

Agou emAEEeTe «EDIT» yia 10 OXETIKO TTPOYPAMMA, PUBHIOTE TOUG XPOVOUG QVTIOTPOPNG HETPNONG YIa KGBE
aaknan, Tov apiBuo aeipwv (atmo 1 £wg 99), emavaAnwewy (1 €wg 99) mefovrag Ta TAARKTPa A(-) Kai C(+)
ka €mREBaIwvVOVTAC e TO TTARKTPO B.

Zeipd 1 zelpd 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X emravaAnyeig (Repeat) X eravaAyeig (Repeat)



5.3.2 Tpoypauua «DELETE» (udvo av utdpyel TOUAAXIOTOV Eva aTTOBNKEULEVO TTPOYPAHHA)

Agou emAégeTe « DELETE» yio 10 OXETIKO TTPOYPaUUa, IAECTE YES yia va SlaypAyeTe TO TTPOYPAHUO
meCovTag Ta TANKTPa A(-) Kai C(+) kal emBealwvovTag e To TTARKTPO B.

5.3.3 Tpbypauua «KRENAME» (U6vo av uTrapxel TOUAGXIOTOV EVal aTTOBNKEUUEVO TTPOYPAHA)

Agou emAégeTe «kRENAMEDY yia 10 0XeTIKO TTpOYpauua, EmAEETe YES yia va dwagTe T0 VEo Ovopa aTo
TTPOYPOHMA, YPauua-ypauua, TE(ovtag Ta TARKTpa A(-) kai C(+) kal emBeRaiwvovTag Pe To TTAAKTPO B, yia
KGBe ypdauua.

5.3.4 Tpéypauua «CREATE»

Agou emAégeTe « CREATEY, puBpiaTe Toug dIAQopouC XpOvoug avTiaTpopng UETPNANG yia KABe Aaknan,
Tov apIBuo6 aeipwy (omo 1 €wg 99), emavaArpewv (1 £wg 99) medovrag Ta TARKTpa A(-) kai C(+) kai
emiBeaiwvovTag pe To TTARKTPO B.

Zelpa 1 Zeipa 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X emavoAnyeig (Repeat) X eravaAnyeig (Repeat)

EpyoaTtaaiakd, 1o 6vopa tou poypaupartog eival «COACH 1», «COACH 2y, ...
Av emBupeite va 1o aANageTe, TTyaivere oo Briua «KRENAME».

MEMORY FULL epgaviCetar av n PvAun gival TARpng. @a xpelaaTei va dlaypageTe Eva ) TTepIoaoTeQQ
TIpoypdupaTa Trnyaivovrag ato Priua «DELETE». E

5.4 PuUOupion tng avtiorpopng pétpnong «UPDOWN»

* [nyaivete aTov TPOTTO AciToupyiag avTioTpo®ng UETPNANG Kai TMIAECTE Tov TPOTTO Acitoupyiag « UPDOWN»
o Mmeite oTIC pUBITEIC e TTOPOTETAPEVN TTIETN aTO TTARKTPO E (Y10 TV TTpWTN XPARON, PPICKEDTE EKE
aueaa).

* PuBpioTe Toug Xxpdvoug T avtiaTpoeng pETpnang medovrag ta TARKTpa A(-) kai C(+) kai
empBeBaiwvovTag e 1o TANKTPO B.

5.5 Xpnon Tng avrtioTpo@ng pETpnong

* [nyaivete aTov TPOTTO AEITOUPYIOg QVTIOTPOPNG PETPNONG TTOU ETTIBUEITE.

* T tov 1poTo Aeimoupyiag «COACH», emAECTE TV EmMBUUNTA TTPOTTOVNON TTECOVTAC Ta TTARKTPA A(-) Kal
C(+) kan emPePaiwvovtag pe To TTARKTPO B.

* Ekkivnon tng avriotpo@ng péTpnong - Tieate 1o MAAKTPO Start/Pause (C)

* Ofon oe Tavon - Méate 10 TAAKTPO Start/Pause (C)

* Mndeviopog - TlieaTe 10 MAAKTPO Reset/LAP (A)




6 - TPOIMNOX AEITOYPI'IAZ PACER

To «PACER» emTpéTmel va dWaETE vav puBuod ava AeTTo, PEaw
UTTITIG O€ OPITHEVN TUXVOTNTO. ZUVOUALETAI [E EVA XPOVOLETPO.

G

|

00000 130 77—

PuBuigugvn miun pu6uou

PuBuion Tou PACER

Mnyaivete atov Tpotmo Acimoupyiag «PACER»

Mreite aTIC pUBITEIC e TTapaTeTaEVn TTiean ato TANKTPO E.
PuBpiate v guxvotnta ava Aeto (1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 120, 140, 150, 140,
18)3\0 200 g 240 bpm/ytutroug ava Aetrto) meovtag Ta TARKTPa A(-) kai C(+) emBepaiwvovTag e 1o
TANKTPO B.

Xpovouerpo

Xpnrion Tou PACER

 EKKIVAOTE TO pacer Kol To XpOVOHETPO - Tieate 1o MAAKTPO Start/Pause (C)
« Ofon oc Tavon - M€ate 10 TAAKTPO Start/Pause (C)
* Mndeviouog - Méate 10 TAAKTPO Reset/LAP (A)

7 - TPOINOZ AEITOYPI'IAZ SPEED

H Aeiroupyia «SPEED» 0ag emTpeTel va yVwpIZETE TNV TAXUTNTO O€ pIC TIPOYPAPMATIOHEVN OTTOTAON,
avaAoya e TNV KataypagévTa Xpovo.

_____— Xpovoperpo oe Aeroupyia

I7 . ,
poCapHOGHEVIT TaXUTITd Armdaraan mpog kdAuwn

PuBuion Tou TpétTou AsiToupyiac SPEED

Mnyaivere oTov TpoTO AsiToupyiag «SPEED»

+ Mmeite aTIC pUBITEIC e TrapaTeTauEVn Tiean aTo TANKTO E.

* PuBpioTe TV povada perpnang (km/h (xAu/w) ry mi/h (pikio/w)) Kol Thv amTOTOCN TTOU TTPETTEN VA
kaAu@Bei, meCovTac Ta TARKTPA A(-) kai C(+) kan emiBefaiwvovTag Je To TTARKTPO B.

Xpnon Tou TpétTou Asitoupyiac SPEED

 EKKIVAjOTE TO XPOVOHETPO - Miéate 10 TAAKTPO Start/Pause (C)
* Ofon oe Tavon - Méare 10 TAAKTPO Start/Pause (C)
* Mndeviouog - Meate 10 TAAKTPO Reset/LAP (A)

Xpnon Twv evoIduecwy Xpovwy o€ Tpotro Asitoupyiac SPEED

To xpovopeTpo eTpd Ta LAP (TOV XpOVO TTOU TTEPATE OO TNV TEAEUTAIO HETPNAT PEPIKOU XPOVOU £WG TO
dedopévo anueio) ae Tpoto Acitoupyiag «SPEEDy.

* Aqyn evdidueoou Xpovou OTav TO XPOVOHETPO - MEate 10 TAAKTPO Reset/LAP (A)

EXEI EKKIVIOEI



Me kdBe Triean ato RESET/LAP, o apiBuog Tou teAeutaiou LAP eu@aviletar atnv 086vn padi pe Tov Xpovo
ToU TeAeuTaiou LAP kai Ty péan TaxutnTa oo Tnv TEAEUTAIO KaTaypagn EVOIAUETOU XPOvouU.

2UVOAIKOG xpovog

' g To reAeuraio LAP

ap. Tou LAP
Mean rayurnra amo 1o reAeutaio LAP

[0 va eu@avioete Toug evoidueooug xpovoug Kabe LAP (6tav - [icate 1o TARKTpO D
TO XPOVOUETPO EXEI EKKIVATEI 1] OTAUATATEI)

* [a va deite Siadoyikd Toug didpopoug evaidueaous xpovoug - Mieate diadoyikd 10 TTARKTPO D

KaBwg Kai Tov Péoo Xpovolpéan TaxuTnTa, TOV TTIo YPHYoPo KAl
TOV TTI0 apyo XpovolrayutnTa

Acdopévou 6TI n péyioTn Evoeign TayutnTag givar 999 999, av n umroAoyiopévn TaxuTnTa givai
AvWTEPN AT AUTAV TNV TIPN, To pvupa «kERROR» gp@avidetal oTnv eTAvw ypaupn Kol N TIPA
NG TaxUTNTOG SEV B KATAYPAPE OTNV UVAMN.

8 - TPOINOX AEITOYPI'IAZ STROKE

H Aeiroupyia «STROKE» €ival £vag PETPNTAC GUXVOTNTAC dPATTNPIOTNTAG TTOU EKTEAEITAI [IE TUYKEKPIEVO
pubuo:

MNopddelypa: ol KIVATEIS aTNV KwTnAagia v KOAUBNaN, Ta TTATAPATA OTO TPEEINO, ..
O Xpovog Tou Trepva yia va ekteAeaBlolv X TraAuoi (puBuICOUEVN TTOPAHETPOG) LETPATOI Ka 70 XPOVOUETPO
OeixVel TV WEan auxvotnTa o€ TTaAPoUS ava Aetrto (BPM) ae authyv TnV XpoVIKr TTEpiodo. E

PUBuion Tou Tpdmou Asitoupyioc STROKE

* [nyaivete atov Tpotmo Acioupyiag « STROKE»
« Mmeite oTIC pUBpICEIC e TTaparTeTauevn Triean ato TANKTPO E.

* PuBuiate apiBuo maAywy (STROKE NUMBER, a1 2 £wg 99) Trou TrpéTrel va ekTeAeaBouv, ECOVTAG Ta
TAKTPa A(-) kai C(+) kai emiBeaiwvovTag We To TTARKTPO B.

Xprion Tou TpéTrou Asitoupyiag STROKE
* EKKIVAOTE TO XpOVOUETPO - MiaTe 1o TAAKTPO Start/Pause (C)

/_\ BeBaiwBeite o1 Aappavere uown aag ta xpovika AIAZTHMATA petatu KTutrnudTwy Kai oy Ta idia
TO KTUTIUaTa. M1.X.: KTUTINWA..... KTUTTU..... KTUTTNUQ..... KTUTINPa = 3 TTathpaTa Kol oy 4

Hapampr']oslg'

1. AvTomaETe Ta TTARK Tpa START ko STOP 110AU Ypriyopa (o€ )\%OTEpO amo 1/8 Tou
deutepoAETOu (O, 1 5 sec% n 086vn ep@avicel 1o uivupa «kERRORy. Auto eixvel 011 EXETE
UTTEPRE TNV TILA TT0U Eival QUVOTOV VA EGAVIaBEi.

2. Avmarnoere 1a ﬂ)\nKTEG START ka1 STOP pera amo peyaho Xpoviko d1aatnua, n 08ovn
gJ(paw Ce1 10 urivupa «kERRORY. Auto Ogixvel 0TI n XPOVIKNA neploéogralvm TIOAU HEYAAN K OTI
Y pnmueual g€ TITTOTE N XpARan autou Tou TpotTou Acitoupyiag «STROKE», atrd TTAeupag
avaAuang.




9 - TPOMNOZ AEITOYPI'AZ QPAZ

PuBuion Tou Tpd1TOU AsiToupyiac Qpac

* [nyaivete atov Tpotmo Aeiroupyiag « TIME»

*  Mmeite aTIC pUBITEIC e TTapaTETAUEV TTiETN aTO TTARKTPO E. E

* PuBpioTe diadoyIkG TV wpa, Ta AETTTA, THV HOP®N TS WPAS, TO £TOG, TOV UAVA, TNV NUEPA KOI TV HOPQK)
NG nuepopnviag, meCovtag Ta TARKTPa A(-) Kai C(+) kai emBefaiwvovTag pe 1o TARKTPo B.

10 - TPOMNOZ AEITOYPI'IAZ EIAOMNOIHZHZ (ALARM)

PUBuion Tou TpétTOU AsiToupyiac Alarm

* [nyaivete atov Tpoto Aciroupyiag «ALARM»

*  Mmeite aTIC pUBITEIC e TTapaTETAUEV TTiETN aTO TTARKTPO E.

+ Evepyoroiate (ON) A amevepyotroinate (OFF) tnv €1dotroinan Kai, aTnv gUvEXElD, pubuiaTe TNV wpa, Ta
Aetrra meCovTag Ta TARKTPa A(-) Kot C(+) kai emBeBaiwvovtag e To TARKTPO B.

Xpnon tn¢ e1d0moinonc

[0 va gTapaThOTE TNV €I00TT0INGN TTOU NXEI: TIETTE OTTOIOONTTOTE KOUWTTI.

11 - PQTIZMOZ

[0 va XPpnOIPOTTOINTETE TOV WTITHO, TTIEDTE TO TTAAKTPO E.

12 - MIPO®YAA=EIZ KATA THN XP'HzH

* To mpoiov auto eival ateyavo (1 ATM) ae uypég aTUOCQAIPES, OTO EKTOEEUHEVO VEPO KAl
i atnv Bpoxr aAAa dev pémel va BuBioTei 0TO VEPO.
Y

13 - EMIKOINQON'H2TE MAZ'| MAZ

KoreBaaTe 1o eyxeIpidlo Xpriong Kai EMKOIVWVAATE Padi pag atnv dieuBuvan www.support.geonaute.com
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2 - BASLATMA / UYKU MODU

Pil otonomisini artirmak igin triint uyku moduna alabilirsiniz.
B Baslatmak igin » 2 saniye boyunca C tusuna basin

B Uyku moduna almak icin » "TIME" veya "ALARM" moduna girin
» 5 saniye boyunca C tusuna basin
Not : ONstart 710, kronometre ve zamanlayici (timer) sifirda oldugunda mandiel

olarak uyku moduna geger. o
ONstart 710, 24 saat sonunda otomatik olarak uyku moduna gecger.

3 - AYARLARA ERISIM

Ayarlara erismek icin Mod (B) butonuna basin
KRONO : Kronometre (1/100 saniyeden 99 saat 59 dakika 59 saniyeye kadar),
300 ara (split) zaman ile

« TIMER: 3 geri sayim tari:
- MATCH: Farkh programlanabilir zamanlarla geri sayim (bkz sayfa 3).
- COACH: Kisisellestirilebilir farkli antrenmanlarla (bkz sayfa 3).
- UPDOWN: Geri sayim ve ardindan kronometre (bkz sayfa 3).
« TIME : Saat ve tarih
« ALARM: Alarm
« SPEED: Hizin belirli bir mesafe lizerinde zamana bagli olarak hesaplanmasi (km veya mil)
« PACER: Atis 6lcer (dakikada 1 ila 240 bip)
« STROKE: Ortalama hiz élger (2 ila 99 déngl)

Ana ekran

&

Arkadan isiklandirma / Ayarlar [RECALL : Ara (split) zaman hatirlatmasi

A  Geriye don




Uyari: ik ayarlamayi yaparken ONstart 710 her ayar igin otomatik olarak ayar
moduna gegecektir

4 - KRONOMETRE MODU

4.1 Kronometrenin Kullanimi

B Kronometreyi baslatin » C tusuna basin
B Kronometreyi duraklatin ~ » C tusuna basin

H Sifirlayin » Kronometre duraklamaya alindiginda A tusuna basin.

4.2 Ara (split) zamanlarin kullanimi

ONstart 710 ara zamanlar1 (SPLIT: gidis noktasindan belirli bir noktaya kadar varis
arasinda gegen zaman) ve tur zamanini 6lger (LAP: son ara zamandan bir sonraki
noktaya kadar gecen zaman).

B Kronometreyi baglatinca bir ara (split) zaman belirleyin. » A tusuna basin

B Her A tusuna bastiginizda, son LAP ve SPLIT'ler toplam zamanin altinda

belirecektir. STOP
START 400 m 800 m 1200 m 1500m
| I I 1 |
A
Toplam siire et 4 ap2 4 1AP3 4 END:LAP4 4
aip / sPLIT1 4 T
LAP sayisi —""qqg 12390—— En son LAP SPLIT 2
\-000 12330 spLIT SPLIT 3

END: SPLIT 4 ... en fazla 300 LAP/SPLIT

4.3 Ara (split) zamanlari gérmek

B Her LAP/SPLIT'in ara (split) zamanini gérmek icin » D tusuna basin
(kronometre baglatildiginda veya durduruldugunda)

B Farkh ara (split) zamanlar ve ortalama, en hizli ve en  » D tusuna basin
yavas zamanlari ardarda gorebilmek igin



Uyari: Kronometreyle sadece en son &lcllen faaliyeti gérmek miamkuandr.

000S24as
=000 15320

RECALL

UD 05245

DDD 15195

LOOOC -n 'QC
NS o Ly B

RECALL

DD 05245

lllll

RECALL

RECALL

D D D
LAP 1 AVG FAST SLOwW
ve SPLIT 1 Ara (split) zaman En hizli ara (split) En yavas ara (split)
sdresi ortalamasi zaman ve bununla ilgili  zaman ve bununla
LAP ilgili LAP

5 - TIMER MODU (geri sayim)
ONstart 710'un 3 farkh geri sayim modu bulunur.
« MATCH : Farkli programlanabilir zamanlarin bulundugu geri sayim (en fazla 9
blok ve 99 tekrar). Birden fazla devre arasiyla oynanan maglar icin ideal.

Blok 1 Blok2 ... Blok n
[ |
X tekrar (Repeat)

« COACH : Birden fazla kisisellestirilebilir antrenmanla Coach (en fazla 99 Eylem
serisi + Rest ve her seri icin 99 tekrar).

Seri 1 Seri 2
Action  Rest Action  Rest ..
| | | |
X tekrar (Repeat) X tekrar (Repeat)

Bu geri sayim, farkli yogunluk ve uzunluklardan olusan antrenmanlari programlamak
icin tasarlanmistir. Parcalara bélinmuis antrenmanlari yapmak icin ideal.

« UpDown : Kronometreyle birlikte igleyen geri sayim. Kronometre, geri sayimin
sonunda otomatik olarak devreye girer. Geri sayim ile baglayan yariglar
icin ideal (6r. yelkenli yarisinda)




5.1 Geri sayim tiiriinii segmek

» B tusuna basarak "TIMER" moduna gegin.
» A ve C tuslari ile geri sayim tariind secin ve B tusuna basarak onaylayin.

COdCH

o

5.2 "MATCH" geri sayim tiiriinii segmek

» Geri sayim moduna gectikten sonra "MATCH" modunu secin

» E tusuna uzunca basarak ayarlara girin (ilk kullanimda dogrudan ayarlara girmis
olacaksiniz).

» A(-) ve C(+) tuslariyla geri sayim zamanini ve tekrarlari ayarlayin ve B tusuyla
onaylayin.

Yapilan tekrar sayisi

5.3 "COACH" geri sayim tiriinii segmek

"COACH" modunda 9 farkl program kaydedilebilir.

Geri sayim moduna gectikten sonra "COACH" modunu segin

Zaten farkli antrenmanlar yarattiysaniz, ayarlamak istediginiz antrenmani segin.
E tusuna uzunca basarak ayarlara girin (ilk kullanimda dogrudan ayarlara girmis
olacaksiniz).

A(-) ve C(+) tuslariyla gerekli ayarlari yapin ve B tusuyla onaylayin:

Edit: Bir antrenman programini degistirmek.

Delete: Bir antrenman programini silmek.

« Rename: Mevcut bir programi yeniden adlandirmak.

« Create: Bir antrenman programi yaratmak.

eV VVY

Kalan zaman
Yapilan tekrar sayisi

Tamamlanan bloklar

01,®00000000

lefePeat~—_ Programlanan tekrar sayisi

5.3.1 Program "EDIT"

llgili program icin "EDIT" sectikten sonra, her egzersiz icin istediginiz geri sayimi, seri
sayisini (1'den 99'a kadar) ve tekrar sayisini (1'den 99'a kadar) A(-) ve C(+) tuslarini
kullanarak ayarlayin ve B tusuyla onaylayin.

Seri 1 Seri 2
Ml Action Rest Action Rest ...
|
X tekrar (Repeat) X tekrar (Repeat)



5.3.2 "DELETE" programi (bunu kullanmak igin en azindan bir programin kaydedilmis
olmasi gereklidir)

llgili program icin "DELETE" sectikten sonra, YES'i secip A(-) ve C(+) tuglarini
kullanarak silin ve B tusuyla onaylayin.

5.3.3 "RENAME" programi (bunu kullanmak i¢in en azindan bir programin kaydedilmis
olmasi gereklidir)

llgili program icin "RENAME" i sectikten sonra YES 'i secip A(-) ve C(+) tuslarini
kullanarak programa yeni bir ad verin ve her harfi B tusuyla onaylayin.
5.3.4 "CREATE" programi

"CREATE" sectikten sonra, istediginiz geri sayim surelerini, seri sayisini (1'den 99'a
kadar) ve tekrar sayisini (1'den 99'a kadar) A(-) ve C(+) tuslarini kullanarak ayarlayin
ve B tusuyla onaylayin.

Seri 1 Seri 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X tekrar (Repeat) X tekrar (Repeat)

Antrenman ismi otomatik olarak "COACH 1", "COACH 2" vs. olacaktir
Bunu degistirmek isterseniz, "RENAME" asamasina gidin.

Hafiza dolduysa ekranda "MEMORY FULL" uyarisi belirecektir. Bu durumda,
"DELETE" asamasina giderek bir veya daha fazla program silmeniz gerekecektir.

5.4 "UPDOWN" geri sayim tiriinii segmek

» Geri sayim moduna gectikten sonra "UPDOWN" modunu segin

» E tusuna uzunca basarak ayarlara girin (ilk kullanimda dogrudan ayarlara girmis
olacaksiniz).

» A(-) ve C(+) tuslariyla geri sayim zamanini ayarlayin ve B tusuyla onaylayin.

5.5 Geri sayimi kullanmak

» Istenilen geri sayim moduna gidin.
» "COACH"modu icin, A(-) ve C(+) tuslariyla istenilen kaydedilmis antrenmani
secin ve B tusuyla onaylayin.

B Geri sayimi baslatin » Basgla / Durakla tusuna basin (C)
B Duraklatin » Basla / Durakla tusuna basin (C)
H Sifirlayin » Reset/LAP tusuna basin (A)

-




6 - PACER MODU

"PACER" ile belirleyeceginiz frekansta dakika basina
bir tempo tutmak mimkdndur.
Kronometreyle birlikte galisir.

PACER ayari

» "PACER"moduna geginiz

» E tusuna uzunca basarak ayarlara girin.

» A(-) ve C(+) (+) tuslanyla dakika bagina frekansi ayarlayin (1, 2, 3, 4, 5, 10, 15,
20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 120, 140, 150, 140, 180, 200 veya 240 bpm) veB
tusuyla onaylayin.

PACER in kullanimi

a Ayarlanan ritimin
BO-— degeri

|

00000 130 7— kronometre

B Pacer ve kronometreyi baslatin » Basgla / Durakla tusuna basin (C)
B Duraklatin » Bagla / Durakla tusuna basin (C)
m Sifirlayin » Reset/LAP tusuna basin (A)

7 - SPEED MODU

"SPEED" modu, hizin belirli bir mesafe lizerinde zamana bagli olarak hesaplanmasini
saglar.

____— Kronometre islemekte
Hiz uyartand Yapilacak mesafe

SPEED modunun ayarlanmasi

» "SPEED" moduna gegin

» E tusuna uzunca basarak ayarlara girin.

» A(-) ve C(+) tuslariyla Uniteyi (km/h veya mi/h) ve yapilacak mesafeyi ayarlayin ve
B tusuyla onaylayin.

SPEED modunun kullanimi

B Kronometreyi baslatin » Bagla / Durakla tusuna basin (C)
B Duraklatin » Basla / Durakla tusuna basin (C)
m Sifirlayin » Reset/LAP tusuna basin (A)

SPEED modunda ara (split) zamanlarin kullanimi

Kronometre, "SPEED" modundayken LAP'leri élcer (son ara zamandan bir sonraki
noktaya kadar gecen zaman).

B Kronometreyi baslatinca bir ara (split) » Reset/LAP tusuna basin (A)
zaman belirleyin.



Her RESET/LAP tusuna bastiginizda, son LAP sayisli, son LAP'in aldi§i slre ve son
ara zamanin alinmasindan yana yapilan ortalama hiz ekranda belirir.

Toplam stire
En son LAP

LAP sayisi

Son LAP'ten beri ortalama hiz

B Her LAP'in ara (split) zamanini gérmek icin » D tusuna basin
(kronometre baglatildiginda veya durduruldugunda)

B Farkl ara (split) zaman/hizlari ve ortalama, en hizli » D tusuna Ustliste basin
ve en yavas zaman/hizlari ardarda gérebilmek igin

Olgllebilen en biyik hiz 999 999 oldugundan, élciilen hiz bu rakamdan bilyikse, Ust
satirda "ERROR" uyarisi belirecektir ve hiz degeri hafizaya kaydedilmeyecektir.

8 - STROKE MODU

"STROKE" modu, belirli bir ritimle yapilan bir eylem frekansi sayimidir:

Ornek: Kiirek gekme veya ylUzme sirasinda yapilan hareketler, kogsarken atilan adim
sayisil...

x hareket yapmak i¢in gereken zaman (ayarlanabilir) él¢tlir ve kronometre, bu stirede
her dakika gerceklestirilen ortalama frekansi (BPM) ekranda gdsterir.

STROKE modunun ayarlanmasi

» "STROKE" moduna gegin
» E tusuna basarak ayarlara girin.
» A(-) ve C(+) tuslariyla hareket sayisini (STROKE NUMBER, 2'den 99'a) ayarlayin

ve B tusuyla onaylayin.

STROKE modunun kullanimi

B Kronometreyi baslatin » Basla / Durakla tusuna basin (C)
B Duraklatin » Basla / Durakla tusuna basarak (C) frekansi gorin
H Sifirlayin » Reset/LAP tusuna basin (A)

/_\ Hareketin kendisini degil, her hareket ARASINDA gecen sureyi dikkate almalisiniz.
Or : hareket.....hareket.....hareket.....hareket = 3 hareket, 4 degil

Uyarilar:

1. START ve STOP tuslarina fazla hizli basarsaniz (bir saniyenin 1/8'inde
(0,125 san)), ekranda "ERROR" uyarisi belirecektir. Bu, en tst degerin Ustlne
gecildigini ve bunu gbstermenin imkansiz oldugunu belirtir.

2. START ve STOP tuslarina fazla uzun bir siire gectikten sonra basarsaniz
"ERROR" uyarisi belirecektir. Bu, gecgen sirenin fazla uzun oldugunu ve analiz
bakimindan bu "STROKE" modunu kullanmanin yararsiz oldugunu belirtir.




9 - SAAT MODU

Saat modunun ayarlanmasi

» "TIME" moduna gegin

» E tusuna uzunca basarak ayarlara girin.

» Saat, dakika, zaman formati, yil, ay, giin
ve tarih formatini A(-) ve C(+) tuslaryla
ayarlayin ve B tusuyla onaylayin.

10 - ALARM MODU

Alarm modunun ayarlanmasi

» "ALARM" moduna girin

» E tusuna uzunca basarak ayarlara girin.

» Alarmi etkin (ON) veya etkisiz (OFF) hale
getirin sonra A(-) ve C(+) tuslariyla saati ve
dakikalari ayarlayin ve B tuguyla onaylayin.

Alarmin kullanimi
» Calan alarmi durdurmak igin: herhangi bir tusa basin.

11 - AYDINLATMA:

Aydinlatmay! kullanmak icin E tusuna basin.

12 - KULLANIMA iLISKiN ALINACAK TEDBIRLER

I ' I Bu Urtin, nemli ortamlara, su puskurtilmesine ve yagmura karsi
dayaniklidir (1 ATM) fakat suya batirilamaz.

13 - BiZIMLE IRTIBATA GECIN

www.support.geonaute.com adresinden kullanim kilavuzunu ylkleyin ve bizimle irtibata
gecin
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Rezimas / patvirtinimas / (parametrai)

n & I O o &

LAP-SPLIT / jjungti i§ naujo / mazinti —\ /—Pradéti/pauzé/didinti

""00000000

Pagrindiniai rodmenys

-00000000
SPLIT
_ RECALL: Tarpinio laiko parodymas
Nustatymai [ & Griti atgal

2 - PRADETI / PERJUNGTI | BUDEJIMA

Prietaisg galime perjungti | budéjimo rezima, kad tausotuméte akumuliatoriy.
* Jjungimas - 2 sek. palaikykite nuspaude ,,C“

- Atverkite rezimg , TIME® arba ,,ALARME*

* Perjungimas | budéjimo rezima - 5 sek. palaikykite nuspaude ,,C*

Pastaba: rankiniu bidu prietaiso ,,ONstart 710 budéjimo rezimas jjungiamas, jei chronometras ir
laikmatis rodo nulj. Automatiskai j budéjimo rezimg prietaisas ,,ONstart 710“ persijungia po 24 val.

3 - PRIEIGA PRIE FUNKCIJU

Spauskite i$ eilés ,Rezimo* mygtuka (,B*), kad atvertumétef jvairias funkcijas

» CHRONO: Chronometras (1/100 sek. iki 99 val. 59 min. 59 sek.) su 300 tarpiniy laiky
 TIMER: 3 atgalinio skaiCiavimo tipai:
- MATCH: atgalinis skaiCiavimas, turintis keletg nustatomy laiko tarpy (zr. 3 p.).

- COACH: laikmatis, turintis keletg programuojamy treniruoCiy (Zr. 3 p.).
- UPDOWN: Atgalinis skaiCiavimas kartu su chronometru (Zr. 3 p.).

* TIME: Laikas ir data
o ALARM: Priminimas

» SPEED: Grei€io apskaiCiavimas nustatytoje atkarpoje atsizvelgiant j laikg (kilometrais arba myliomis)
* PACER: Tempo ritmo funkcija (nuo 1 iki 240 pypteléjimy per minute)
« STROKE: Vidutinio daZnio matuoklis (nuo 2 iki 99 cikly)




Pastaba: pirmga kartg nustatant kiekvieng funkcija, prietaisas ,,ONstart 710" automatiskai persijungia
i nustatymo rezima.

4 - REZIMAS ,,CHRONOMETRAS*

4.1 Chronometro naudojimas

 Chronometro jjungimas - Paspauskite ,C*
* Pauzés jjungimas - Paspauskite ,,C*
* Nustatymas i$ naujo - Sustabde chronometrg (pauzé), paspauskite ,,A”.

4.2 Tarpiniy laiky naudojimas

Chronometras ,ONstart 710 matuoja tarpinius laikus (SPLIT: laikas, prabéges nuo pradzios iki pasiekiant
esamg taska) ir raty (etapy) laikus (LAP: laikas prabéges nuo paskutiniojo iSmatuotojo dalinio laiko iki
esamo tasko).

« Tarpinio laiko uzfiksavimas veikiant chronometrui. - Paspauskite ,A*

+ Kaskart paspaudus ,,A“, po bendruoju laiku parodomi paskutinieji LAP ir SPLIT laikai.

STOP
START 400 m 800 m 1200 m 1500m
L | | | ]

o LAP1 4 LAP2 4 LAP3 4 END:LAP4 4
—__0__  Bendrasis laikas

000 1256) sy 4 f I

_L Naujausias LAP SPLIT 2

LAPNr. —""0gg 12330
~00012330-— SPLIT SPLIT 3

END: SPLIT 4 ... iki 300 LAP/ SPLIT

4.3 Tarpiniy laiky perzitréjimas

 Norédami perziuréti kiekvieno LAP / SPLIT tarpinius laikus (kai - Paspauskite ,D*
chronometras jjungtas arba sustabdytas)

* Norédami i$ eilés perzitréti jvairius tarpinius laikus ir laiko vidur- - Paspauskite ,,D“
kius, geriausig laika ir blogiausig laika



Pastaba: galima perziaréti tik paskutiniaja chronometru matuotg veikla.

RECALL

D D D D
Laikai LAP 1ir AVG tarpiniy laiky FAST geriausias tarpinis SLOW blogiausias
SPLIT 1 vidurkis laikas ir atitinkamas LAP tarpinis laikas ir atitinka-
mas LAP

5 - REZIMAS ,,TIMER* (atgalinis skai¢iavimas)

Chronometras ,,ONstart 710“ turi 3 skirtingy tipy atgalinius skaiCiavimus.

* ,MATCH": atgalinis skaiCiavimas, turintis keletg nustatomy laiko tarpy (iki 9 bloky ir 99
pakartojimy). Idealus teiséjaujant varzybose su daugybe daliniy laiky.

1 blokas 2blokas ... n blokas

X pakartojimy (,,Repeat”)
* ,,COACH*: ,,Coach* turi kelias programuojamas treniruotes (iki 99 ,Action” (veiksmo) + ,Rest’
(poilsio) serijy ir 99 pakartojimy kiekvienai serijai).

1 serija 2 serija

Action Rest Action Rest ...

| |
X pakartojimy (,,Repeat”) X pakartojimy (,,Repeat”)

Sio tipo atgalinis skaiGiavimas skirtas treniruotei, kurig sudaro jvairaus intensyvumo ir trukmés blokai,
programuoti. Idealus sudétinéms treniruotéms.

« ,UPDOWN": Su chronometru susietas atgalinis skaiCiavimas. Pasibaigus atgaliniam skaiCiavimui,
automatiskai jsijungia chronometras. Idealus varzybose su atgaliniu laiko skai€iavimu (pavyzdziui, buriuojant
regatoje).




5.1 Atgalinio skai¢iavimo pasirinkimas

* Paspausdami B atverkite rezimg ,, TIMER".
* Mygtukais ,A“ ir ,,C* pasirinkite atgalinj skaiCiavimg ir patvirtinkite paspausdami ,B“.

5.2 Atgalinio skaic¢iavimo ,,MATCH* nustatymas

* Atverkite atgalinio skaiciavimo rezima, tuomet pasirinkite rezimg ,,MATCH*

.t P?tll?ike nuspaustg mygtukg ,E” atverkite nustatymus (jei prietaisg naudojate pirmg karta, nustatymai jau
atverti).
* Spausdami mygtukus ,A* (-) ir ,C* (+) nustatykite atgalinio skai€iavimo laika, pakartojimus ir patvirtinkite
mygtuku ,,B“.
Atlikty pakartojimy
skaicius

5.3 Atgalinio skai¢iavimo ,,COACH" nustatymas

Rezime ,,COACH* galima iSsaugoti 9 skirtingas treniruociy programas.

* Atverkite atgalinio skaiCiavimo reZimg, tuomet pasirinkite reZzimg ,,COACH*
+ Jeijau esate sukdre kelias treniruotes, pasirinkite treniruote, kurig norite nustatyti.

.t P?tll?ike nuspaustg mygtukg ,E” atverkite nustatymus (jei prietaisg naudojate pirmg karta, nustatymai jau
atverti).

Spausdami mygtukus ,A* (-) ir ,C* (+) pasirinkite norimg nustatymg ir patvirtinkite mygtuku ,B*.

- ,Edit“: treniruotés programos keitimas.
- ,Delete”: treniruotés programos pasalinimas.
- ,Rename“: jau sukurtos programos pervadinimas.
- ,Create: treniruotés programos sukarimas.

Likes laikas
Atlikty pakartojimy skaicius Atlikti blokai

Nustatyty pakartojimy skaicius

5.3.1 Programos ,,EDIT*

Pasirinke norimai programai ,EDIT", spausdami mygtukus ,A* (-) ir ,C* (+) nustatykite kiekvieno pratimo
atgalinio skaiciavimo laikg, serijy (nuo 1 iki 99), pakartojimy (nuo 1 iki 99) skaiciy ir patvirtinkite mygtuku
,,B“.

1 serija 2 serija

Action Rest Action Rest ...

| | |
m X pakartojimy (,,Repeat) X pakartojimy (,,Repeat")




5.3.2 Programos ,,DELETE" (tik jei iSsaugota nors viena programa)

Pasirinke norimai programai ,,DELETE", spausdami mygtukus ,A* (-) ir ,C* (+) pasirinkite ,YES® programai
pasalinti ir patvirtinkite mygtuku ,B*.

5.3.3 Programos ,,RENAME* (tik jei iSsaugota nors viena programa)

Pasirinke norimai programai ,,RENAME*, spausdami mygtukus ,A“ (-) ir ,C* (+) pasirinkite ,YES" perva-
dinti kiekvienai programos raidei ir patvirtinkite mygtuku ,B*.

5.3.4 Programos ,,CREATE*

Pasirinke ,,CREATE", spausdami mygtukus ,A“ () ir ,C* (+) nustatykite jvairius atgalinio skaiCiavimo laikus,
serijy (nuo 1 iki 99), pakartojimy (nuo 1 iki 99) skaiciy ir patvirtinkite mygtuku ,B“.

1 serija 2 serija
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X pakartojimy (,,Repeat”) X pakartojimy (,,Repeat”)

Pagal numatytuosius nustatymus, programos pavadinimas yra ,COACH 1%, ,,COACH 2 ir t. t.
Jei norite jj pakeisti, eikite j ,RENAME".

Pranesimas ,,MEMORY FULL" parodomas, kai uzpildoma atmintis. Tokiu atveju reikia paSalinti vieng ar
kelias programas atliekant etapg ,,DELETE".

5.4 Atgalinio skai¢iavimo ,,UPDOWN* nustatymas

[
* Atverkite atgalinio skaiciavimo rezima, tuomet pasirinkite rezimg ,,UPDOWN*

« Palaike nuspaustg mygtuka ,E” atverkite nustatymus (jei prietaisg naudojate pirmg karta, nustatymai jau
atverti).

* Spausdami mygtukus ,A“ () ir ,C* (+) nustatykite atgalinio skai¢iavimo laikus ir patvirtinkite mygtuku ,,B“.

5.5 Atgalinio skai€iavimo naudojimas

* Atverkite norimg atgalinio skaiCiavimo rezima.

* Rezimui ,,COACH*, spausdami mygtukus ,A* (-) ir ,C“ (+) pasirinkite norima i$saugotg treniruote ir
patvirtinkite mygtuku ,B*.

* Atgalinio skai€iavimo jjungimas - Paspauskite ,Start / Pause” (,C“)

* Pauzés jjungimas - Paspauskite ,Start / Pause® (,,C*)

* Nustatymas i$ naujo - Paspauskite ,Reset”/ ,LAP (,,A%)




6 - REZIMAS ,PACER*

Rezimas ,,PACER* leidzZia nustatyti tempo ritmg per minute nustatyto

daznumo pypteléjimais. Jis veikia kartu su chronometru. Z_ 8 ____ N Nustatyta ritmo verte
el

00000 130 T—

,PACER" nustatymas

Atverkite reZzimg ,,PACER"

Palaike nuspaustg mygtukg ,E* atverkite nustatymus.
Spausdami mygtukus ,A“ (-) ir ,C* (+) nustatykite daznj per minute (1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60,
80, 100, 120, 140, 150, 140, 180, 200 arba 240 pypteléjimy per minute) ir patvirtinkite mygtuku ,B*.

Chronometras

,PACER" naudojimas

 ,Pacer” ir chronometro jjungimas - Paspauskite ,Start / Pause® (,C“)
* Pauzés jjungimas - Paspauskite ,Start / Pause® (,,C*)
* Nustatymas i$ naujo - Paspauskite ,Reset’ / ,LAP (,,A%)

7 - REZIMAS ,,GREITIS*

,SOPEED" funkcija leidZia suzinoti greitj nustatytame atstume, atsizvelgiant | iSmatuotq laika.

__—— Chronometras jjungtas

Nustatytas greitis Likes atstumas

Rezimo ,SPEED* nustatymas

Atverkite rezima ,,SPEED"

+ Palaike nuspaustg mygtuka ,E” atverkite nustatymus.

* Spausdami mygtukus ,A (-) ir ,C* (+) nustatykite vienetus (km/val. arba myl./val.) ir atstuma, kurj reikia
[veikti ir patvirtinkite mygtuku ,B“.

Rezimo ,,SPEED“ naudojimas

* Chronometro jjungimas - Paspauskite ,Start / Pause® (,C*)
¢ Pauzés jjungimas - Paspauskite ,Start / Pause® (,C*“)
* Nustatymas i$ naujo - Paspauskite ,Reset”/ ,LAP* (,,A%)

Tarpiniy laiky naudojimas ,,SPEED* reZzime

+PEED" reZime chronometras matuoja LAP (nuo paskutiniojo iSmatuotojo dalinio laiko iki esamo tasko
prabégusj laikg).
+ Tarpinio laiko uzfiksavimas veikiant chronometrui - Paspauskite ,Reset”/ ,LAP (,A%)



Kaskart nuspaudus RESET / LAP, ekrane parodomas paskutiniojo LAP numeris, paskutiniojo LAP laikas ir
vidutinis greitis nuo paskutiniojo tarpinio laiko uzfiksavimo.

Bendrasis laikas
Naujausias LAP

Vidutinis greitis nuo paskutiniojo LAP

* Norédami perziureéti kiekvieno LAP tarpinius laikus (kai - Paspauskite mygtukg ,D*
chronometras jjungtas arba sustabdytas)

 Norédami i$ eilés perziuréti jvairius tarpinius laikus ir laiko / - Keliskartusis eilés spauskite mygtukg ,,D*
greicio vidurkius, geriausig laika /greitj ir blogiausia laika / greit;

Kadangi didziausias rodomas greitis gali buti 999 999, kai apskai¢iuojamas didesnis greitis,
virsutinéje eilutéje rodomas pranesimas ,,ERROR" ir greicio verté atmintyje neiSsaugoma.

8 - REZIMAS ,, STROKE*

Funkcija ,,STROKE" yra tam tikru ritmu atlikto veiksmo daznio skaitiklis:

Pavyzdys: irklavimo ar plaukimo judesiai, pédos pastatymai bégant ir t. t.

ISmatuojamas X judesiy (galima nustatyti) atlikti sugaistas laikas ir chronometras parodo vidutinj to laikotar-
pio judesiy per minute (BPM) dazni.

Rezimo ,,STROKE" nustatymas

* Atverkite rezimg ,STROKE*

* Nuspaude mygtuka ,E" atverkite nustatymus.

* Spausdami mygtukus ,A“ (-) ir ,C* (+) nustatykite judesiy skaiciy (STROKE NUMBER nuo 2 iki 99) ir
patvirtinkite mygtuku ,B“.

Rezimo ,STROKE" naudojimas
 Chronometro jjungimas - Paspauskite ,Start / Pause® (,C“)

- Paspauskite ,Start / Pause® (,,C*), kad
perziurétuméte daznj

 Pauzés jjungimas
* Nustatymas is naujo - Paspauskite ,Reset”/ ,LAP* (,,A)

Skaiciuokite laiko INTERVALUS tarp smigiy, o ne | pacius judesius. Pvz., smagis.....smugis.....
smugis.....smugis= 3 pédos pastatymai, o ne 4

Pastabos:

1. jei mygtukus ,START" ir ,STOP* paspausite pernell:)‘g Igreitai er maziau nei 1/8 sekundés

0,125 sek.)), ekrane bus parodytas pranesimas , OR*. Tai reiskia, kad verté yra
didesné, nel jmanoma nurodyti.

2. Jeitarpas tarp mygtuky ,START" ir ,STOP® paspaudimy bus pernelyg ilgas, ekrane bus
parodytas pranesimas ,ERROR¥. Tai reiSkia, kad laiko tarpas pernelyg ilgas ir tokiu atveju
naudoti analizei rezimg ,,STROKE" nenaudinga.




9 - REZIMAS ,,LAIKAS*

Laiko rezimo nustatymas

* Atverkite rezimg ,, TIME*

+ Palaike nuspaustg mygtuka ,E* atverkite nustatymus.

+ Spausdami mygtukus ,A* (-) ir ,C* (+) paeiliui nustatykite valandas, minutes, laiko formata, metus,
ménes;j ir datos formatg ir patvirtinkite mygtuku ,B*.

10 - REZIMAS ,,PRIMINIMAS*

Priminimo rezimo nustatymas
* Atverkite rezimg ,,ALARM*
+ Palaike nuspaustg mygtuka ,E* atverkite nustatymus.

* Spausdami mygtukus ,A“ (-) ir ,C* (+) jjunkite (ON) arba iSjunkite (OFF) priminima, nustatykite valandas
ir minutes ir patvirtinkite mygtuku ,B“.

Priminimo naudojimas

Norédami nutildyti skambant] signala: paspauskite bet kurj mygtuka.

11 - APSVIETIMAS

Norédami pasinaudoti apSvietimu, paspauskite mygtukg ,E“.

12 - ATSARGUMO PRIEMONES

* Sis prietaisas atsparus vandeniui (1 ATM): drégnam orui, lietui ir vandens purslams,

1ATM taCiau jo negalima nardinti j vandeni.
6000

13 - SUSISIEKITE SU MUMIS

Parsisiyskite naudojimo vadovg ir susisiekite su mumis www.support.geonaute.com



1 - UHTYUTUBHO-NOHATHAA HABUT'ALINA

\ v 4
Pexum/nogreepxaeHue/(napameTtphbl)

n & ‘ oDmomS

LAP-SPLIT/06HyneHne/yMmeHbLWNTb —\ /— 3anyck/naysa/yBenuuntb

OcHoBHOM 3KpaH

""00000000
~00000000

/
MopcaeTka YKK-ancnnest / HacTpoviku [RECALL. NamsiTb MPOMEXYTOYHOIO BpeMEHU

y <\ BosBpat Hasag

2 - 3ANYCK / CNALWUU PEXUM

YCTPONCTBO MOXET ObITb YCTAHOBMEHO B CMALLUIA PEXUM ANS YBENMYEHUS BPEMEHN
paboTbl 6aTtapewn.

B [1na 3anycka: » HaxmuTe kHorky C n yoepxunsanTte 2 cek.

B [In4a cndawero pexuma: » sangute B pexum TIME nniv ALARME,;
» HaxmuTe KHorky C n ygepxusante 5 Cex.
MpumeyaHue.ONstart 710 cTaBMTCA B CNSALWNN PEXUM BPYYHYIO, €CINN XPOHOMETP U
TaniMep CTOAT Ha Hyne.

ONstart 710 cTtaBuTCs B CNALWKUIA PEXNUM aBTOMaTUYECKM MO
npowlecTenn 24 4yacos.

3 - AO0CTYIN K ®YHKLUNAM E

[MocnepoBaTenbHO HaXXMMamnTe KHoMNKy «Pexnm» (B) ons goctyna K pasnuyHbim

YHKUNAM.
« CHRONO: xpoHomeTp (o1 1/100 cek. Ao 99 4. 59 muH. 59 cek.) C
300 pesynbratamu NPOMEXYTOYHOIo BPEMEHMN.

- TIMER: 3 Bnga obpatHoro otcyerta:

o MATCH — obpaTHbI OTCHET C MHOXECTBOM MporpaMMmpyeMbIX OTPE3KOB
BpemeHu (cMm. cTp. 3);

o COACH c MHOXeCTBOM BUOOB TPEHNPOBOK C BO3MOXHOCTbLIO NepcoHanunsaumnm
(cm. cTp. 3);

o UPDOWN — obpaTHbI OTCYET C NOCreayrLwmm XpOHOMETPOM (CM. CTp. 3).
- TIME: Bpems n gara.
« ALARM: 6yannbHuK.

« SPEED: pac4yeT ckopocTu Ha onpefeneHHon AUCTaHuum Ha OCHOBaHUM BPEMEHMU (KM
NN MUnn).




« PACER: yactotomep (oT 1 go 240 curHanos/MuH).
« STROKE: cueTtuunk cpegHen 4actoTbl (0T 2 Ao 99 umnknos).

Mpumevanue.[Jna kaxgon pyHkuMmn npu nepeon HacTporike ONstart 710
aBTOMaTUYECKM NEepPexXoanT B PEXMUM HACTPOEK.
B B B B B

0852 0100 00000000

00®0000 000@000 0000®00 000000®

£ ine eed Serome

4 - PEXXUM «XPOHOMETP»

4.1 Ucnonb3oBaHue XpoHoMeTpa

00000000

CHrONO

0®00000

L iner

B 3anyck xpoHomeTpa: P HaxmuTe KHomky C.
B [laysa: » HaxxmuTe KHorky C.
B OOGHyneHue: P HaxXmuTe KHOMKY A, Korga XpoHOMETp CTOUT Ha nayse.

4.2 Ucnonb3oBaHWe NMPOMEXYTO4YHbIX pe3yribTaToB

ONstart 710 namepseT pesynsrarbl MPOMeXyToyHoro Bpemern (SPLIT: Bpemsi ¢
MOMEHTa OTnpaBneHna 4o NpubLITUSA B 3a4aHHY0 TOYKY) U BpeMs Kpyros (LAP:
NCTEKLLIEE BPEMSA C MOMEHTA NOCNEAHEro N3MePEHNS1 YaCTUYHOIO BPEMEHM 0
3aJaHHOM TOYKM).

B [1ns Toro 4tobbl 3aceyb NPOMEXYTOYHOE BPEMS MpU P HaXmMuTe KHomMKy A.

3anyLeHHOM XpOHOMETPE:

B [lpu Kaxxgom Haxatum KHonku A nocnegHue 3HaveHus LAP u SPLIT nosisnsitotcs

STOP
noA O6LU'MM BPEMEHEM. START 400 m 800 m 1200 m 1500m
L | | | I

LAP1 4 LAP2 4 LAP3 4 END:LAP4 4

sPLIT1 4 T T

SPLIT 2
SPLIT 3

END: SPLIT 4 ...00 300 LAP/SPLIT

4.3 OTpaxeHue pe3ynbTaToB MPOMEXYTOYHOro BPpeMeHU

B [1nga Toro 4tobbl OTpasunnch pesynsrathbl » HaxxmuTe KHorky D.
NPOMeXyTo4HOro BpemeHu kaxagoro LAP/SPLIT (npwu
3anyLweHHOM U OCTaHOBIIEHHOM XPOHOMETpPE):

B [1na Toro 4tobbl NPOCMOTPETL Pa3HOe NMPOMEXYTOYHOE B> HaxmuTe KHomky D.
BpeMsi, a Takxe cpeaHee, camoe ObiCTpoe U camoe
Me[eHHOE BpeMs:



MpumeyaHmne. Bo3aMOXHO OTpaXkeHMe TONbKO NOCneaHero AeNCcTBUS, U3SMEPEHHOTO C
MOMOLLIbIO XPOHOMETpA.

D D
AVG FAST SLOwW
CpeldHee Camoe bbicmpoe Camoe medneHHoe
[IPOMEXYMOYHOE  [POMEXYMOYHOE 8PEMS  [IPOMEXXYMOYHOE
spems u coomeemcmeyrowjuli epems u
LAP coomeemcmasyrouwut
P

5 - PEXXMM TIMER (o6paTHbIN oTCYeT)

ONstart 710 nmeet 3 pasHbIx pexuma obpaTHOro otcyeTa.

« MATCH: obpaTHbIN OTCYET C MHOXXECTBOM MPOrpamMmMmpyembiX OTPE3KOB BPEMEHU
(oo 9 6nokos 1 99 nosTOpeHUn). \oeanbHO noaxoanT Ansa cyaencTea
MaT4yen ¢ HECKOMNbKUMUN TaMaMM.

Brnok 1 Brnok2 ... Briok n

X nosTopeHun (Repeat)

« COACH: pexum Coach ¢ MHOXXeCTBOM BMOOB TPEHUPOBOK C BO3MOXHOCTbLIO
nepcoHanunaaunn (0o 99 cepun Action + Rest n 99 nostopeHnin ans
Kaxxgomn cepun).

Cepus 1 Cepus 2
Action Rest Action Rest ...
| | | |
X NOBTOpPEHUN X NOBTOPEHUN E
(Repeat) (Repeat)

OTOT BM, O6paTHOI'O oTcHeTa npegHasHadyeH an4d rporpaMmmmnpoBaHnAa ceaHca
TPEHNPOBKN, COCTOALLEINO N3 Gr1I0KOB MHTEHCUBHOCTH pa6OTbI N pasrmnmyHbIX
BpeMeEHHbIX NMepnoaoB. NoeanbHO noaxoauT ans TPEHNPOBKU C pa3iiM4HbIMA
STanamin.

WARM UP  Bpewmsi pa3orpesa
ACTION Bpewms pasroHa

REST Bpewms 3amegneHus
BREAK Bpemsi BocCcTaHOBNEHUA Mexay 2-Msi cepusimm
COOoL Bpems BoccTaHoBREHUs

« UpDown: o6paTHbIn OTCHET, NpMBSI3aHHbIN K XpOHOMETPY. 10 oKOHYaHumM obpaTHoro
oTcyeTa aBTOMaTUYeCKU 3anyckaeTcs XpoHoMmeTp. aeansHo nogxoaut
Ansi cTapTa B rOHKe ¢ 06paTHbIM OTCYETOM (Hanpumep, B NapycHoun perate).




5.1 Bbibop BMaa obpartHoro orc4yera

3angnte B pexum TIMER v HaxxmuTe KHOrMKy B.
BeibepuTte ¢ nomoubto kHornok A n C Bua obpaTtHoro otcyeTa 1 noareepanTe
Bbl6Op, HaXxxaB KHONKY B.

\ A4

+

COgCH

ceo

5.2 HacTtpounka obpaTtHoro orcueta MATCH

» 3angute B pexxum obpaTHoro otcyeta u Bolbepute pexxum MATCH.

» 3anguTe B HACTPOWKK, HaxaB 1 yaepxusasa kHorky E (npu nepsom
MCMONb30BaHUK Bbl NonagaeTe NpsiMo croga).

» YcTaHoBUTE BpeMs 06paTHOro oTcyeTa 1 YMCIIO NOBTOPEHUN,
Haxxnmasi kHonkn A (=) n C (+) u noaTeepxxaas
C nomoLlbio KHonku B.

Yucno ebInonHeHHbIX — Ocmasweecs spems

noemopenuil —__ {WUUT 00
SRRk Yucno 3adaHHbIX
\ T nosmopeHul

5.3 Hactpounka obpatHoro orcueta COACH

Ons pexuma COACH MoXxHO 3anucaTtb 9 pasnnyHbIX MPOrpamMmm.
» 3angute B pexum obpaTtHoro otcyeTa u Bolbepute pexxum COACH.
» Ecnu Bbl y>xe co3gann HECKObKO CECCUN TPEHMPOBOK, BblIbepuTe TPEHUPOBKY
ANA HACTPOUKM.
» 3angute B HACTPOWKKU, HaXaB U yaepXueasi KHOMKy E (npn nepsom
>

MCNonb30BaHUKM Bbl NoNagaeTe npsiMo croga).
Bbibepute HeobxoanMble HACTPOMKKU, HaxXnmasi KHonkn A (=) n C (+) u
noaTeBep)Xgasd ¢ NOMOLLbI KHOMKK B.

- Edit: pegaktupoBaHue nporpamMmmbl TPEHUPOBKN.

« Delete: yaganeHne nporpammMbl TPEHMPOBKMW.
« Rename: nepenmeHoOBaHMe CyLLECTBYIOLLEN NPOrpamMMbl.
- Create: cosgaHue nporpamMmmbl TPEHUPOBKW.

Ocmasweecs spemsi

Yucrio 8bINonIHeHHbIX

noemopeHuil JluHamuka 8bInorHeHHbIx 610Ko8

YHucno 3adaHHbIx noemopeHull

5.3.1 Onuua EDIT

Bbibpas onuuto EDIT ans gaHHOW NporpaMmmbl, HACTPONTE BpeMs 06paTHOro otcyeTta
Anga Kaxaoro ynpaxHeHus, yucna cepui (ot 1 go 99), nostopenuin (ot 1 oo 99),
Haxxnmasi KHonkn A (=) n C (+) n noaTeepxxgas ¢ NOMOLLbIO KHOMKK B.



Cepus 1 Cepusn 2

Action Rest Action Rest ...

| | | |
X NOBTOPEHUI X NOBTOPEHUM

(Repeat) (Repeat)

5.3.2 Onuwnsa DELETE (TonbKo ecnu eCTb MUHUMYM OflHa 3anucaHHas rnporpamma)

Bbibpae onuuio DELETE pnsa aaHHoun nporpammebl, Beibepute YES, 4tobbl cTepeTb
nporpammy, Haxxmumasi kKHornkn A (=) n C (+) n nogreepxgasa ¢ NOMOLLbIO KHOMNKKU B.

5.3.3 Onuma RENAME (TonbKo ecnu eCTb MMHUMYM OfHa 3anucaHHas nporpaMmma)

Bbibpas onumio RENAME onsa naHHon nporpamMmmel, Bblbepute YES, 4Tobbl
nepeMmeHoBaTh nporpaMmmy OykBa 3a BykBomn, Haxxmmas KHonkn A (=) n C (+) u
NOATBEpPXXAasi C MOMOLLbIO KHOMNKM B ans kaxaon OykBbl.

5.3.4 Onuua CREATE

Bbibpas onunto CREATE, HacTpouTe pasnnyHoe Bpemsi obpaTHOro otcyeTa, yicna
cepun (ot 1 go 99), nostopeHun (ot 1 go 99), Haxxmmas kHonkn A (=) n C (+) n
noaTBepxgast C MOMOLLbKO KHornku B.

Cepusa 1 Cepus 2
Action Rest Action Rest ...
L | L |
X NOBTOPEHUI X NOBTOPEHUM
(Repeat) (Repeat)

Mo ymon4aHuio Has3BaHWe nNporpaMmmbl TPEHUPOBOK 3agaeTcd, kKak COACH 1,
COACH 2w . 1.

Ecnun Bbl xoTuTE €ro namenunTb, 3anaute B onumto RENAME.

CoobuweHne MEMORY FULL nosaBnsaetcsa, Kkorga naMmsaTb NOMHOCTbIO 3anosfiHEHA.
Heobxoanmo 6yaeTt yaanuTb O4HY UK HECKOMbKO NporpamMm, 3anas B onumio E
DELETE.

5.4 HacTtpownka obpatHoro orcyueta UPDOWN

» 3angute B pexum obpaTHoro otcyeTa u Bolbepute pexxum UPDOWN

» 3angute B HACTPOWKU, HaXaB U yaepxueasi KHOMKy E (npn nepsom
MCMonb30BaHUK Bbl NonagaeTte NpsMo croga).

» YctaHoBUTE BpeMda obpaTHoro otcyeTta, Haxumas kHornku A (=) n C (+) n
noaTBepXxaas ¢ MOMOLLbIO KHoMku B.

5.5 Ucnonb3oBaHue oOpaTHOro oTcyera

» 3anaute B HeOOXOOMMBLIN pexmnm obpaTHOro oTcyeTa.
» [ns pexnma COACH BbibepuTe Xenaemyto 3anmcaHHyo TPEHMUPOBKY, HaXXumMas
kHonkun A (=) n C (+) u noaTBepxaasi C NOMOLLbIO KHOMKK B.

B 3anyck obpaTHoro otcyeTa: » HaxmuTe kHornky Start/Pause (C).
B [laysa: » HaxmuTe kHonky Start/Pause (C).
B OOGHyneHue: » HaxmuTe kHornKy Reset/LAP (A).




6 - PEXXUM PACER

Onuma PACER no3sBonseT namepstb Temn paboThl
B MMHYTY C NMOMOLLIbIO 3BYKOBOIO CuUrHasna npm
3agaHHoOM YacToTe.

OH KOMBUHMpPYeETCS C XPOHOMETPOM.

HacTtpouka pexuma PACER

» 3angute B pexum PACER.

» 3anauTe B HACTPOWMKU, HaXaB U yaepKuBas KHOMKy E.

» YctaHoBuTe YacToTy B MuHyTY (1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100,
120, 140, 150, 140, 180, 200 nnun 240 curHanos/mMuH), Haxxnmasi kHonkn A (=) n C
(+) n nogTBEpPXKAaA C MOMOLLbIO KHOMNKKU B.

Ucnonb3oBaHue pexuma PACER

a 3HaveHue
E0- HacmpoeHHo20 memra

|

00000 130 57—

XpoHomemp

B 3anyck pexuma Pacer n xpoHomeTpa: P HaxmuTe kHomnky Start/Pause (C).
B [laysa: » HaxmuTe kHornky Start/Pause (C).
B OOGHyneHue: » HaxxmuTe KHOrnKy Reset/LAP (A).

7 - PEXXUM SPEED

OyHKumMa SPEED no3BonseT BblYUCAATbL CKOPOCTb Ha 3a4aHHON ANCTaHLMM Ha
OCHOBaHUM N3MEPEHHOIO BPEMEHMN.

____— XpoHomemp pabomaem

Ckopocmb ompezaynuposaHa HucmaHyus, komopyro

Heobxodumo rpolmu

HacTtpowuka pexuma SPEED

» 3angute B pexum SPEED.

> 3anauTe B HACTPOWMKU, HaXKaB U yaep>KmBasi KHOMKy E.

» HacTtponTte egmHuLbl n3MepeHust (KM/Y nnu Munbe/y) 1 3agante Heobxoammyto
AncTaHumo, Haxknmas kHonku A (—) u C (+) n nogTeepxgasi C NOMOLLbI KHOMKK B.

Ucnonb3oBaHue pexnma SPEED

B 3anyck XxpoHoMeTpa: » HaxmuTe kHornky Start/Pause (C).
B [laysa: » HaxmuTe kHornky Start/Pause (C).
B OOGHyneHue: » HaxmuTe kHonky Reset/LAP (A).

Mcnonb3oBaHue NPoOMeXyTo4yHOro BpemeHu B pexxume SPEED

XpoHomeTp namepset kpyrn LAP (uctekwee BpeMsa ¢ MOMeHTa nocreaHero
N3MepPeHNa YaCTUYHOIO BpeMEHU A0 3a4aHHOM TOYKKN) B pexume SPEED.

B [1n4a Toro 4toObl 3ace4b NPOMEXYTOYHbLIN B> HaMuTe KHOMKy Reset/
pesynbraTt npu 3anyweHHOM XPOHOMETpE: LAP (A).



Mpun kaxxgom Haxkatm Ha RESET/LAP uncno nocnegHero LAP nosiButcs Ha akpaHe,
Takxe Kak u Bpems nocnegHero LAP 1 cpegHas CKOpoCTb C MOMEHTa nocrneaHero
pesynsrata n3aMepeHust MPOMeXXyTOYHOIO BPEMEHN.

Obuwee spemsi
lMocnedHut LAP

CpeOHsiss ckopocmb Ha rnocriedHem LAP

B [Ins Toro 4to6bl 0TPA3UNOCh NPOMEXYTOYHOE BPEMS KaXOoro P HaxkmuTe KHorky D.
LAP (npw 3anyLieHHOM Wy OCTaHOBIIEHHOM XPOHOMETPE):

B [1nga Toro 4tobbl NPOCMOTPETL pasHble pe3ynbraThl > HaxumaunTe
MPOMEXYTOYHOro BPEMEHW, a TaKKe CpefiHee BPeMs/CKOpoCTb,  NnocregoBaTeribHoO
camoe BbICTpoe U caMoe MeffIEHHOE BPeMS/CKOPOCTb: KHomMKy D.

Ecnn makcmanbHoe oTobpaxeHue ckopocTu nokasbiBaeT 999 999 n paccuntaHHas
& CKOPOCTb MPEBbILLAET 3TO 3HAYEHME, B BEPXHEN CTPOYKE MOSIBUTCS COOOLLEHME
ERROR v 3Ha4yeHne CKOpOCTU He ByaeT 3anucaHo B NamsaTu.

8 - PEXXUM STROKE

dyHkuma STROKE npeactasnseT cO60N CHETUYMK YACTOTbl ENCTBUIN, BbINOTHAEMbIX B
onpeneneHHoM puTme.

Hanpumep, apmxeHna B rpedne, nnaBaHUM UNn KacaHust HOron 3emnu B 6ere 1 ap.
N3mepsieTca BpeMs, 3aTpadyeHHOE Ha BbINONTHEHWE X yaapoB (perynmpyemMblii
napameTp), a XpOHOMETP OTpaXkaeT CpeaHIo YacToTy yaapoB B MUHYTY 3a 3TOT
OTPE30K BPEMEHN.

HacTtpouka pexuma STROKE

» 3angute B pexum STROKE.

» 3anauTe B HACTPOWMKK, HaXKaB KHOMKY E.

» Hactponte yncno yaapos (STROKE NUMBER ot 2 go 99), kotopble Heobxoanmo
caenatb, Haxkumas kHornku A (=) n C (+) n nogreepxaasa ¢ NOMOLLbI KHOMKKN B.

Ucnonb3oBaHue pexnma STROKE

B 3anyck xpoHomeTpa: P HaxmuTe KHorky Start/Pause (C).

B [laysa: » HaxmuTe Start/Pause (C), 4ToObl OTpasnTb YacToTy Ha
9KpaHe.
B OOGHyneHue: » HaxmuTe kHonky Reset/LAP (A).

Yuntbisanite UHTEPBAJIbI BpemeHn mexay Tonykamu, a He caMuy TOMYKM.
Hanpumep: TONYok......TOMYOK.....TOMYOK......TONMYOK = 3 KacaHus, a He 4.
MpumeyaHue.

1. Mpun HaxxaTnm kHonok START 1 STOP cnuwkom BbicTpo (MeHee 1/8 cekyHAbI
(0,125 cek.)), Ha akpaHe nosiButcsa coobleHne ERROR. OHo nokasbiBaeT
NpeBbILLIEHNE 3HAYEHUS, KOTOPOE MOXHO BbIBECTU HA 3KpaH.

2. [Mpwn HaxxaTtnm kHonok START 1 STOP ¢ 6onbliMM MHTEPBANoMm, Ha 3KpaHe
nossuTtca coobieHne ERROR. OHO nokasblBaeT, YTO OTPE30OK BPEMEHU CITULLKOM
ANVHHBIN 1 HelenecoobpasHo ucnonb3oBaHue pexnma STROKE B uensx
aHanuaa.




9 - PEXXUM «BPEM&A»

HacTtponka pexuma «Bpemsa»

» 3angute B pexum TIME.

» 3angute B HACTPOWKKU, HaXKaB U yaepKuBas
KHOnMKy E.

» [locnegoBaTenbHO HACTPOMTE Yachl,
MUHYTbI, bopMaTt BpeMeHHU, rofd, MecsiL,
AeHb 1 bopmMat aaTbl, HAXXMUMas KHOMKK
A (-) n C (+) n noateepxaasi ¢ MOMOLLbIO
KHOMkn B.

10 - PEXXUM «BYOUJIbHUK»
HacTtponka pexuma «ByannbHuUK»

» 3angute B pexxum ALARM.

» 3angute B HACTPOWKU, HaXaB U yaepXuBas
KHorky E.

» Axtusupymnte (ON) unn gesaktusupymrte
(OFF) 6yannbHuK, 3aTem HacTponTe
Yyacbl U MUHYTbI, HaXXMMas KHOMKN A (=) n C (+) n
noaTBepKaast C NOMOLLbIO KHOMKkK B.

Mcnonb3oBaHue byaunbHUKa
» [1ns TOro YToObl OCTAHOBUTL 3BOHSALLMI OYAUNBHUK, HAXXMUTE THOOYIO KHOMKY.

11 - NOOCBETKA

[1na BKMOYEHUS NOLACBETKN HAXXMUTE KHOMKY E.

12 - MEPbI MPEOOCTOPOXHOCTW

I I I [laHHOe usgenue ABRSETCA repMeTUYHbIM (1 aTM) K BRaXXHOW cpeje,

Al nonafaHunio BOAbl U AI0XKASA, HO He AOKHO NOrpyXaTbCsl B BoAy.

13 - CBAXUTECb C HAMU

3arpyauTe pykoBoACTBO MO UCMOSb30BAHUIO U CBSXXUTECH C HAMW Ha canlTe: WWW.
support.geonaute.com.



1 - HWONG DAN TRUC GIAC

. \ v 4 )
Ché dd / Xac nhan / (Théng so cai dat)

a ¢ | BooN
LAP-SPLIT / Cai dat lai / Giam @\ /@D— Bat dau / Dung / Tang

Man hinh hién thj chinh

""00000000
~00000000

|

Peén nén / Thong sb cai dat [GC_)I LAI: Goi lai thoi gian phan tach

A Tré lai

2 - BAT DAU / CHO’

San pham nay c6 thé dwoc chuyén sang ché do chd dé tang thdi gian st dung pin.

m Pé bat diu » Nhéan C trong 2 giay
B Dé chuyén sang ché do chd P Vao ché d6 "TIME (THO'I GIAN)" hoac
"ALARM (CHUONG BAO)"

> Nhan C trong 5 gidy
Lwu y: ONstart 710 co thé dwoc chuyen sang ché do chd bang tay néu déng hd bam

giay va thiét bi bam gi& & cai dat bang khéng.
ONstart 710 tw dong chuyén sang ché do cho sau 24 gio.

3 - SU DUNG CAC CHUC NANG

Nhan nit Ché dé (B) lién tiép dé st dung cac chirc nang khac nhau -
- STOPWATCH (BONG HO BAM GIAY): Béng hé bam giay (1/100s I&n dén
99h59min59s) va&i 300 thdi gian phan tach

- TIMER (THIET Bl BAM GIO): 3 loai dém nguoc:
« MATCH (TRAN PAU): dém nguoc véi mot vai lan co thé 1ap trinh (xem trang 3).
» COACH (HUAN LUYEN): v&i mét vai chwong trinh tap luyén cé thé tuy chinh
(xem trang 3).
« UPDOWN (LEN XUONG): dém ngwoc theo ddng hd bam giay (xem trang 3).
- TIME (THO' GIAN): Gi® va ngay
- ALARM (CHUONG BAO): Chudng bao
- SPEED (TOC DO): Tinh tbc dd v&i khodng cach cai d&t theo thoi gian (km hodc d&dm)
- PACER (NHIP DOQ): Cai dat nhip buwéc chan (tr 1 dén 240 bip/phut)
- STROKE (SAl): Do tan suét trung binh (tr 2 dén 99 chu ky)




LUU Y: D6 voi tirng chtre nang, khi cai dat lan dau tién, ONstart 710 sé tw dong
chuyén sang ché do cai dat

4 - CHE bQ DONG HO BAM GIAY

4.1 Sir dung déng hé bam giay

B Khéi ddong ddng hd bAm giay » Nhan C
B Ding » Nhan C
W Caidatlai » Nhéan A khi ddng hd bAm giay dirng lai.

4.2 St dung théi gian phan tach

ONstart 710 tinh thoi gian phan tach (SPLIT: thoi gian dworc tinh tir khi bat dau dén
diém &n dinh) va thdi gian tieng vong (LAP: thdi gian dwoc tinh tir 1an do mot phan
trwdc d6 dén diém 4n dinh).

B Ghi thoi gian phan tach khi déng hé bam giay bat. » Nhéan A

B MGilan nhan A, thdi gian LAP va SPLIT méi nhat dwoc hién thi bén dwai thoi gian

tong cong.
g cong STOP

START 400 m 800 m 1200 m 1500m

A L 1 1 1 I
) > Thdi gian téng cong LAP1 4 LAP2 4 LAP3 4 END:LAP4 4
] Uu) SPLIT1 4
LAP s6 —"ong 2390 LAP mé&i nhét SPLIT2 T I

| i

\=000 12390 SPLIT SPLIT3

END: SPLIT 4

... 1én dén 300 thoi gian LAP/SPLIT
4.3 Xem th¢&i gian phan tach

m pé xem thoi gian phan tach cho tieng LAP/SPLIT » Nhan D
(khi dong ho bam giay bat hoac tat)

B P& cudn qua cac thoi gian phan tach khac nhau cting nhw thoi gian » Nhan D
trung binh, th&i gian nhanh nhat va thoi gian cham nhat



Lwu y: Chi c6 thé xem hoat ddng mai nhat dwoc tinh gi& bang déng hé bam giay.

D D D
Thoi gian cho AVG FAST SLOwW
LAP 1 Trung binh thoi Thoi gian phan tach Thoi gian phan tach
va Split 1 gian phéan tach nhanh nhat va twong  cham nhéat va tuong
tng LAP tng LAP

5 - CHE DO THIET Bl BAM GIO (dém ngworc)

ONSstart 710 c6 3 ché do dém ngwoc khac nhau.

- MATCH (TRAN PAU): Bém ngwoc vai mét vai lan co thé duoc Iap trinh (Ién dén
9 lan chan va 99 1ap lai). Tuyét voi dbi vai trong tai cho
mot tran dau cd mét vai 1an giai lao gitra hiép.

Chan 1 Chan2 ... Chan sb
| |
X 1ap lai (Lap lai)

- COACH (HUAN LUYEN): Coach (Huan luyén) voi mét vai chwong trinh tap luyén
co thé tay chinh (ien dén 99 chudi Hanh dong + Nghi
ngoi va 99 Iap lai cho tirng chubi).

Chubi 1 Chudi 2
] Hanh dong Nghingoi [FEEREGR Hanh dong Nghi ngoi ...
l | l |
X lap lai (Lap lai) X lap lai (Lap lai)

Loai dém nguwoc nay duoc thiét ké dé Iap trinh bu0| tap luyén bao gébm céac lan chan E
khac nhau vé cudng dd va thoi lwong. Tuyét voi dé tap luyén xen ké.

KHOI DONG Giai doan kh&i dong

HANH DONG  Giai doan tang toc

NGHI NGO/ Giai doan gidm téc do

GIAI LAO Thai gian khoi phuc gitka 2 chubi

LAM MAT Giai doan lam mat

- Lén xudng: Dém nguoc lién két voi dong ho bam gidy. Khi da dém nguoc xong,

dong hd bam gidy tw dong bat dau. Tuyét voi dé bat dau mét cude dua
bang cach dém nguwoc (vi du nhw dua thuyén budm).




5.1 Chon dém ngwoc

Vao ché do "TIMER (THIET Bl BAM GIO)" bang cach nhan B.
St dung A va C dé chon dém ngwoc va nhan B dé xac nhan.

\ A4

5.2 Chon dém ngwoc "MATCH (TRAN BAU)"

» Vao ché do dém nguoc, sau do chon ché dd6 "MATCH (TRAN DAU)"

» Nhéan va gitr nat E dé truy cap céac cai dat (khi cai dat 1an dau, ban sé tw dong
dwoc chuyén dén do).

> Ca| dat thoi gian dém ngwoc va lap lai bang cach nhan cac nut A(-) va C(+) va
nhan nat B dé xac nhan. 5

A C
i Thaoi gian con lai
N .
Sé 14n Iap lai hoan tat DD D'-ISEI /

ooooooooo

\ elBPRdt~— 54 /an lap lai dugc lap trinh

o
w

Chon dém ngwoc "COACH" (HUAN LUYEN)

i v&i ché d6 "COACH (HUAN LUYEN)" , c6 thé Iwu 9 chuwong trinh khac nhau.
Vao ché do dém nguwoc, sau do chon ché dé "COACH (HUAN LUYEN)
Néu ban da tao mot vai chwong trinh tap luyén, chon mdt chwong trinh ma ban
mudn cai dat.
Nhan va git nat E dé truy cap cac cai dat (khi cai dat 1an dau, ban sé tw dong
duoc chuyen dén do). )
Chon cac cai dat clia ban bang cach nhan cac nit A(-) va C(+) va nhan nat B dé
xac nhan:
Edit (Hiéu chinh): chinh stra chuwong trinh tap luyén.

« Delete (X6a): xb6a chuwong trinh tap luyén.

« Rename (Dat lai tén): dat lai tén chuwong trinh hién tai.

« Create (Tao): tao chwong trlnh tap luyén.

Thoi gian con lai

vV VvV VVvVO-

Sé l&n I3p lai hoan tat ,
Tién trién cac lan chan hoan tat

Sé I&n Iap lai duwoc 14p trinh

5.3.1 Chwong trinh "EDIT (HIEU CHINH)"

Sau khi chon "EDIT (HIEU CHINH)" cho chwong trinh c6 lién quan, cai dat thoi gian
dém ngwoc cho ting budi tap luyén, sé chudi (tor 1 dén 99) va lap lai (1 dén 99) bang
cach nhan nat A(-) va C(+) va nhan nut B dé& xac nhan.

Chudi 1 Chudi 2
] Hanh dong Nghi ngo m‘Hénh dong Nghingoi ...
|
X lap lai (Lap lai) Xlap lai (Lap lai)



5.3.2 CHUONG TRINH "DELETE (XOA)" (chi khi it nh4t mot chwong trinh d& dwoc lwu)

Sau khi chon "DELETE (XOA)" cho chwong trinh lién quan, chonYES (CO) dé xo6a
chwong trinh bang cach nhan nut A(-) va C(+) va nhan nat B dé xac nhan.

5.3.3 CHUONG TRINH "RENAME (PAT LAI TEN)" (chi khi it nhat mot chwong trinh d3
dwoc lwu)

Sau khi chon "RENAME (PAT LAI TEN)" cho chwong trinh lién quan, chonYES (CO)
dé dat lai tén chwong trinh bing cach nhan nat A(-) va C(+) va nhan nut B dé xac
nhan moi chir.

5.3.4 CHUONG TRINH "CREATE (TAO)"

Sau khi chon "CREATE (TAOQ)", cai dat thdi gian dém ngwoc khac nhau, s6 chudi
(ter 1 dén 99) va lap lai (1 dén 99) bang cach nhan nat A(-) va C(+) va nhan nut B d&
xac nhan.

Chudi 1 Chudi 2
e Hanh dong Nghingoi [FCEREGR Hanh dong Nghingoi ...
| | | |
X lap lai (Lap lai) Xlap lai (Lap lai)

Theo méc dinh, tén cla chwong trinh tap luyén la "COACH 1 (HUAN LUYEN 1)" ,
"COACH 2 (HUAN LUYEN 2)" , v.v.

Néu ban muén thay déi, vao buwdc "RENAME (PDAT LAI TEN)" .

"MIEMORY FULL (BO NHO BPAY) " hién thi néu bd nhé da day. Sé can phai x6a mot
hodc nhiéu chwong trinh bang cach dén bwéc "DELETE (XOA)" .

5.4 Cai dit dém ngwoc "UPDOWN" (LEN XUONG)

> Vao ché do dém nguoc, sau dé chon ché d6 "UPDOWN (LEN XUONG)"
» Nhan va git nat E dé truy cap cac cai dat (khi cai d&t 1an dau, ban sé tw dong
dwoc chuyén dén do).
> Cai dat thoi gian dém nguoc bang cach nhan cac nat A(-) va C(+) va nhan nat B
dé xac nhan. E

5.5 Str dung dém ngwoc

» Vao ché do dém nguoc yéu ciu.
> Do voi che dé "COACH (HUAN LUYEN)" , chon chwong trinh tap luyén da lwu
yéu cau bang cach nhan nat A(-) va C(+) va nhan nat B dé xac nhan.

WM Bt dau dém nguoc » Nhan Bat ddu/Dung (C)
B Dung » Nhan Bat dau/Dirng (C)
B Caidatlai » Nhan Cai dat lai/LAP (A)




6 - CHE PO PACER (NHIP BO)

C6 thé str dung "PACER (NHIP DO) " dé cai dat
nhip do trong mot phut véi cac tieng bip theo tan
suat dwoc an dinh.

Nhip d6 dwoc st dung két hop véi dong hd

bam giay.

Cai dat PACER (NHIP DO)

» Vao ché d6 "PACER (NHIP DO) g

» Nhan va gitr nat E dé truy cap cac cai dat.

» Cai dat tAn suat trong mdt phut (1, 2, 3, 4, 5,10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100,
120, 140, 150, 140, 180, 200 or 240 bpm) bang cach nhan nat A( )va C(+) va
nhan nut B dé xac nhan

Str dung PACER (NHIP DO)

a Gia tri n‘ly_ipvdé
EID -] dwoc cai dat

00000 190 7——Pdng hd bam gidy

B Kh&i dong nhip dd va déng hd bAm gidy  » Nhan Bat dau/Dirng (C)
m Dung » Nhéan Bat dau/Dung (C)
B Caidatlai > Nhén Cai dat lai/lLAP (A)

7 - CHE PO SPEED (TOC DO)

Chtrc ndng "SPEED (TOC PO) " duoc sir dung dé xac dinh téc do dbi véi quang
dwong dwoc lap trinh theo thoi gian do dworc.

____— Déng hé bam gior bat

Téc dé dwoc diéu chinh Quéing dutong sé di duore

Chon ché dé SPEED (TOC PO)

> Vao ché dé "SPEED (TOC DO) g

» Nhén va git» nat E dé truy cap cac cai dat.

» Cai dat don vi (km/h hoac mph) va quang dwdng sé thwe hién bang cach nhan
nut A(-) va C(+) va nhan nat B dé xac nhan.

Str dung ché do6 SPEED (TOC PO)

B Khéi dong dong hé bam giay » Nhéan Bat dau/Dirng (C)
B Dung » Nhéan Bét ddu/Dirng (C)
B Cai dat lai » Nhéan Cai dat lai/LAP (A)

Str dung th&i gian phan tach trong ché dé SPEED (TOC PO)

Dong ho bam giay do LAPS (thoi gian thwc hién te lan ghi thdi gian mot phan cubi
cling dén diém an dinh) trong ché do "SPEED (TOC DO)"

B Ghi thoi gian phan tach khi ddng hd bAm  » Nhéan Cai dat lai/LAP (A)
giay bat




M&i 1an nhan RESET/LAP (CAI DAT LAI/LAP), sb LAP va thdi gian ma&i nhat hién thj
trén man hinh ciing nhw thoi gian trung binh ké tir khi thoi gian phan tach cudi cling
dwoc thye hién.

Thoi gian téng cong
LAP m&i nhét

Téc dé trung binh tir LAP cudi cung

B P& xem thoi gian phan tach cho tirng LAP (khi ddng » Nhén nat D
hd bAm giay bat hoac tat)

B Dé cudn qua cac thdi gian phan tach khac nhau » Nhéan nat D nhiéu an
cling nhw thdi gian/téc do trung binh, thdi gian/tée
dd nhanh nhét va thoi gian/tdc d6 cham nhét

s6 do, "ERROR (LOI)" dwoc hién thi & dong phla trén, va gia tri ctia téc dd sé khong

,_\ Téc d6 tdi da co thé dwoc hién thi 1a 999 999, vi vay néu téc d6 dwoc tinh cao hon con
dwgc lwu trong bd nhé.

8 - CHE DO STROKE (SAl)

Churc nang "STROKE (SAIl) " |a thiét bi dém tan suat hanh déng dwoc thwe hién theo
mot nh|p diéu nhat dinh:

Vi du: cac chuyén déng chéo hoac boi, sai chan khi chay, v.v.

ThO’I gian thwc hién dé hoan tat x sai (cal d&t co thé diédu chinh) dwoc do va ddng ho
bam giay hién thi tAn suat trung binh sb sai mét phut (SPM) theo thoi gian.

Cai dat ché do STROKE (SAl)

» Vao ché do "STROKE (SAI)"

» Nhéan nat E dé truy cap cac cai dat.

> Cai dat sb sai (STROKE NUMBER twr 2 dén 99) sé dwoc hoan tat bang cach nhan
nat A(-) va C(+) va nhan nat B dé xac nhan.

Str dung ché dé STROKE (SAl)

B Khéi dong dong hd bam giay » Nhéan Bat dau/Dirng (C)

m Dung » Nhéan Bat dau/Dirng (C) dé& xem tan suét
B Caidatlai » Nhan Cai dat lai/LAP (A)

Nhé& st dung CAC KHOANG THO'l GIAN gitra nhirng lan tac dong va khéng phai

chinh tac dong.

Vi du: tac déng.....tdc déng.....tac ddng.....tac ddng = 3 sai, khong phai 4

quy

1. Néu ban nhan nat BAT DAU va NGUNG qua nhanh (chua dén 1/8 giay
(0.125 giay)),man hinh sé hién thi "ERROR (LOI)". Biéu nay c6 nghta la gia tri cd
thé dwoc hién thi vwot qua murc.

2. Néu ban nhan nat BAT AU va NGUNG sau khi théi gian tréi qua qua 1au, man
hinh sé hién thi "ERROR (LOI)“ Diéu nay co6 nghia la thgi gian thwe hién qua lau
va khdng co6 diém nao khi st dung ché dd "STROKE (SAl) " dé phan tich.




9 - CHE PO THO' GIAN

Cai dat ché do thoi gian

» Vao ché do "TIME (THO’I GIAN)"

» Nhan va gitr nut E dé truy cap cac cai dat. ~ 0BSP<q

» Lan lwot cai dat gio, phat, dinh dang gio, —Z
nam, thang, ngay va dinh dang ngay thang
bang cach nhan nut A(-) va C(+) va nhan
nat B dé& xac nhan.

Ued
020320 15

10 - CHE DO ALARM (CHUONG BAO)
Cai dat ché doé Alarm (Chuéng bao)

» Vao ché do "ALARM (CHUONG BAO) "

» Nhén va git» nut E dé truy cap cac cai dat.

» Kich hoat (ON (BAT) )hoac vo hiéu hoa
(OFF (TAT)) chudng bao, sau do cai dat gio va phut
bang cach nhan nut A(- )va C(+) va nhan
nat B dé& xac nhan.

S dung chudng bao
» Dé ngwng chudng bao reo: nhan bat ky nut nao.

DPé sir dung dén, nhan nut E.

12 - DE PHONG SU’ DUNG

* San pham nay khong tham nwéc (1 ATM) trong diéu kién am wét, khi
. tlep xuc véi nwdce tran dé va mwa nhung khéng dworc ngam trong
6000 nwoc.

13 - LIEN HE CHUNG TOI

Tai vé sb tay huwéng dan va lién hé chang toi tai dia chi www.support.geonaute.com



1 - BANTUAN CARA INTUITIF

\ v 4
Modus/Validasi/(Pengaturan)

n & I O o &

LAP-SPLIT/Reset ke nol/Menurunkan —\ /— Mulai / Jeda / Meningkatkan

""00000000
~00000000

Tampilan utama

RECALL: Mengingatkan waktu interval
Backlight/Pengaturan [ engingatkan waktu interva

& Kembali

2 - MULAI/STANDBY

Produk ini dapat standby untuk meningkatkan otonomi baterai.
¢ Untuk mulai - Tekan C selama 2 detik

- Masuk modus «TIME» atau «<xALARM»

* Untuk standby - Tekan C selama 5 detik

Catatan: ONstart 710 masuk ke modus standby secara manual apabila kronometer dan timer berada
pada nol. ONstart 710 secara otomatis masuk modus standby setelah 24 jam

Tekan tombol Modus (B) secara berturut-turut untuk mengakses berbagai fungsi. E

CHRONO: kronometer (1/100 detik hingga 99 jam 59 menit 59 detik) dengan 300 waktu interval
TIMER: 3 jenis penghitung waktu mundur:

MATCH: penghitung waktu mundur dengan beberapa waktu yang dapat diprogram (lihat halaman 3).
COACH: dengan beberapa latihan yang dapat disesuaikan (lihat halaman 3).
UPDOWN: Penghitung waktu mundur diikuti dengan kronometer (lihat halaman 3).

TIME: Waktu dan tanggal
ALARM: Alarm
SPEED: Penghitungan kecepatan pada jarak tertentu sesuai dengan waktu (km atau mil)

PACER: Pengatur irama (1 s/d 240 bip/menit)
STROKE: Pengukur frekuensi rata-rata (2 s/d 99 siklus)




Catatan: Untuk setiap fungsi, saat pengaturan pertama, ONstart 710 akan secara otomatis beralih ke
modus pengaturan

4 - MODUS KRONOMETER

41 Penggunaan kronometer

* Menghidupkan kronometer - TekanC
+ Jeda - TekanC
* Kembali ke 0 - Tekan A ketika kronometer sedang berjeda.

4.2 Penggunaan waktu interval

ONstart 710 mengukur waktu interval (SPLIT: waktu yang telah berlalu dari awal sampai tiba di suatu titik)
dan waktu putaran (LAP: waktu yang telah berlalu sejak pengukuran terakhir waktu sementara hingga
suatu titik).

* Mengukur waktu interval ketika kronometer berfungsi. - Tekan A
* Setiap kali Anda menekan A, LAP dan SPLIT terakhir tampil di bawah waktu total.

STOP
START 400 m 800 m 1200 m 1500m
L | | | ]

LAP1 4 LAP2 4 LAP3 4 END:LAP4 4

spLIT1 4 T I

SPLIT 2
SPLIT 3

END: SPLIT 4 ... hingga 300 LAP/SPLIT

4.3 Melihat waktu interval

* Untuk melihat waktu interval setiap LAP/SPLIT (ketika kronometer - TekanD
berfungsi atau berhenti)

* Untuk menunjukkan secara berturut-turut waktu interval serta - TekanD
waktu rata-rata, waktu tercepat dan waktu paling lambat



Catatan: Anda dapat melihat kegiatan terakhir saja yang diukur dengan kronometer.

RECALL REEALL RECALL

D D D D
Waktu LAP 1 dan AVG Rata-rata waktu FAST Waktu interval terce- SLOW Waktu interval
SPLIT 1 interval pat dan LAP terkait paling lambat dan LAP

terkait

5 - MODUS TIMER (penghitung waktu mundur)

ONstart 710 memiliki 3 modus penghitung waktu mundur yang berbeda.

» MATCH: Penghitung waktu mundur dengan beberapa waktu yang dapat diprogram (hingga 9 blok
dan 99 pengulangan) Ideal ketika menjadi wasit pada pertandingan dengan beberapa waktu istirahat.

Blok 1 Blok2 ... Blok n

X pengulangan (Repeat)
» COACH: Coach dengan beberapa latihan yang bisa diatur (hingga 99 seri Action + Rest dan 99
pengulangan untuk setiap seri).

Seri 1 Seri 2

Action Rest Action Rest ...
| | | |

X pengulangan (Repeat) X pengulangan (Repeat) E

Jenis penghitung waktu mundur ini dirancang untuk memprogram sesi latihan yang terdiri dari blok intensi-
tas dan kepanjangan berbeda. |deal untuk latihan dengan interval.

« UPDOWN: Penghitung waktu mundur bersama dengan kronometer. Pada akhir penghitungan mundur,
kronometer akan mulai secara otomatis. Ideal untuk start saat balapan dengan penghitung waktu mundur
(misalnya saat pertandingan berlayar).




5.1 Pemilihan penghitung mundur

* Masuklah modus «TIMER» dengan menekan B.
* Pilihlah A dan C penghitung waktu mundur dan lakukanlah validasi dengan menekan B.

5.2 Pengaturan penghitung waktu mundur «MATCH»

* Masuklah dalam modus penghitung waktu mundur lalu pilihlah modus « MATCH»
» Masuklah dalam pengaturan dengan menekan agak lama tombol E (untuk penggunaan pertama, Anda
langsung berada di situ).

* Aturlah waktu penghitung{ waktu mundur dan pengulangan dengan menekan tombol A(-) dan C(+) dan
lakukanlah validasi dengan tombol B.
B

A c
Jumlah pengulangan (f_‘l-z__L Waktu tersisa

( AUCOS
yang telah dilakukan {000 ISBLD/ Jumlah pengulangan yang

52, ®®0000000

Il @PES~—_ terprogram

5.3 Pengaturan penghitung waktu mundur «COACH»

Untuk modus «COACH», 9 program berbeda dapat disimpan.

* Masuklah dalam modus penghitung waktu mundur lalu pilihlah modus «COACH»
* Apabila Anda telah membuat beberapa latihan, pilihlah latihan yang hendak diatur.

* Masuklah dalam pengaturan dengan menekan agak lama tombol E (untuk penggunaan pertama, Anda
langsung berada di situ).Pilihlah pengaturan yang akan dilakukan dengan menekan tombol A(-) dan C(+)
dan lakukanlah validasi dengan tombol B:

- Edit: mengubah program latihan.

- Delete: menghapus program latihan.

- Rename: mengubah nama program yang sudah ada.
- Create: membuat program latihan.

Waktu tersisa
Jumlah pengulangan yang

telah dilakukan Perkembangan blok yang sudah selesai

Jumlah pengulangan yang terprogram

5.3.1  Program «EDIT»

Setelah memilih «<EDIT» untuk program terkait, aturlah waktu penghitung waktu mundur untuk setiap lati-
han, jumlah seri (1 s/d 99), pengulangan (1 s/d 99) dengan menekan tombol A(-) dan C(+) dan lakukanlah
validasi dengan tombol B.

Seri 1 Seri 2

Action Rest Action Rest ...

| | | |
X pengulangan (Repeat) X pengulangan (Repeat)




5.3.2 Program «DELETE» (hanya ketika terdapat setidaknya satu program tersimpan)

Setelah memilih «kDELETE» untuk program terkait, pilinlah YES untuk menghapus program dengan mene-
kan tombol A(-) dan C(+) dan lakukanlah validasi dengan tombol B.

5.3.3 Program «RENAME» (hanya ketika terdapat setidaknya satu program tersimpan)

Setelah memilih cRENAME» untuk program terkait, pilihlah YES untuk mengubah nama program huruf per
huruf dengan menekan tombol A(-) dan C(+) dan lakukanlah validasi dengan tombol B untuk setiap huruf.

5.3.4 Program «CREATE»

Setelah memilih «CREATE», aturlah waktu penghitung waktu mundur, jumlah seri (1 s/d 99), pengulan-
gan(1 s/d 99) dengan menekan tombol A(-) dan C(+) dan lakukanlah validasi dengan tombol B.

Seri 1 Seri 2

Action Rest Action Rest ...

| | | |
X pengulangan (Repeat) X pengulangan (Repeat)

Secara default, nama program latihan adalah «COACH 1», «COACH 2», dst.
Apabila Anda ingin mengubahnya, lihatlah tahap «RENAMEn».

MEMORY FULL tampil apabila memori penuh. Maka akan perlu menghapus satu atau beberapa program
dengan masuk tahap «DELETE».

5.4 Pengaturan penghitung waktu mundur «<UPDOWN»

* Masuklah dalam modus penghitung waktu mundur lalu pilihlah modus «UPDOWN»

* Masuklah dalam pengaturan dengan menekan agak lama tombol E (untuk penggunaan pertama, Anda
langsung berada di situ).

* Aturlah waktu penghitung waktu mundur dengan menekan tombol A (-) dan C(+) dan lakukanlah validasi
dengan tombol B.

5.5 Penggunaan penghitung waktu mundur

* Masuklah modus penghitung waktu mundur yang diinginkan.

* Untuk modus «COACHD), pilihlah latihan tersimpan yang diinginkan dengan menekan tombol A(-) dan
C(+) dan lakukanlah validasi dengan tombol B.

* Memulai penghitung waktu mundur - Tekan Start/Pause (C)

* Berjeda - Tekan Start/Pause (C)

* Kembali ke 0 - Tekan Reset/LAP (A)




6 - MODUS PACER

«PACER» memungkinkan mengatur irama per menit dengan suara
bip pada frekuensi tertentu. Dikombinasikan dengan kronometer.

a o ,
Nilai irama yang diatur
ED l/ yang

Pengaturan PACER 00000 190 7—

Masuk modus «PACER»
Masuklah pengaturan dengan menekan lama tombol E.

Aturlah frekuensi per menit (1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 120, 140, 150, 140, 180, 200
atau 240 bpm) dengan menekan tombol A(-) dan C(+) dan lakukanlah validasi dengan tombol B.

Kronometer

Penggunaan PACER

* Memulai pacer dan kronometer - Tekan Start/Pause (C)
* Berjeda - Tekan Start/Pause (C)
* Kembali ke 0 - Tekan Reset/LAP (A)

7 - MODUS SPEED

Dengan fungsi «<SPEED», kecepatan pada jarak yang telah diprogram dapat dikenal, sesuai dengan waktu
yang diukur.

____— Kronometer sedang berfungsi

Kecepatan yang telah disesuaikan
Jarak yang harus ditempuh

Pengaturan modus SPEED

Masuk modus «SPEED»
* Masuklah pengaturan dengan menekan lama tombol E.

* Aturlah unit (km/jam atau mil/jam) dan jarak yang akan ditempuh dengan menekan tombol A(-) dan C(+)
dan lakukanlah validasi dengan tombol B.

Penggunaan modus SPEED

* Menghidupkan kronometer - Tekan Start/Pause (C)
* Berjeda - Tekan Start/Pause (C)
* Kembali ke 0 - Tekan Reset/LAP (A)

Pengqunaan waktu interval dalam modus SPEED

Kronometer mengukur LAP (waktu yang telah berlalu sejak pengukuran terakhir waktu sementara hingga
suatu titik) dalam modus «SPEED».

* Mengukur waktu interval ketika kronometer - Tekan Reset/LAP (A)
berfungsi



Setiap kali RESET/LAP ditekan, nomor LAP terakhir tampil pada layar serta waktu LAP terakhir dan kece-
patan rata-rata sejak waktu interval diukur terakhir kali.

Waktu total
LAP terakhir

Kecepatan rata-rata sejak LAP terakhir

* Untuk melihat waktu interval setiap LAP (ketika kronometer - Tekan tombol D
berfungsi atau berhenti)

* Untuk menunjukkan secara berturut-turut waktu interval serta- Tekan tombol D secara berturut-turut
waktu/kecepatan rata-rata, waktu/kecepatan tercepat dan waktu/
kecepatan paling lambat

Mengingat bahwa penampilan maksimal kecepatan adalah 999 999, apabila kecepatan yang
dihitung melebihi nilai tersebut, <ERROR» akan tampil pada baris atas dan nilai kecepatan
tidak akan disimpan dalam memori.

8 - MODUS STROKE

Fungsi «STROKE» merupakan penghitung frekuensi tindakan yang dilakukan sesuai suatu irama tertentu:

Misalnya: gerakan saat mendayung atau berenang, langkah saat berlari, dst.
Waktu yang diperlukan untuk melakukan x detak (parameter ini dapat diatur) diukur dan kronometer
menampilkan frekuensi rata-rata dalam bentuk detak per menit (BPM) pada masa tersebut.

Pengaturan modus STROKE
* Masuk modus «STROKE»
* Masuklah pengaturan dengan menekan tombol E

* Untuk mengatur jumlah detak (STROKE NUMBER, dari 2 s/d 99) yang hendak dicapai, tekanlah tombol
A(-) dan C(+) dan lakukanlah validasi dengan tombol B

Penggunaan modus STROKE

* Memulai kronometer - Tekan Start/Pause (C)
* Berjeda - Tekan Start/Pause (C) untuk melihat frekuensi
» Kembali ke 0 - Tekan Reset/LAP (A)

Perhitungkanlah INTERVAL waktu antara setiap dampak dan bukan dampak itu sendiri. Misalnya:
dampak...dampak...dampak...dampak = 3 langkah dan bukan 4

Catatan:

1. Apabila Anda menekan tombol START dan STOP dengan terlalu _ceﬁat (kuran_% dari 1/8
getlkt(g't125 dl(la(tlk)), layar menampilkan «kERROR». Hal'ini menunjukkan kelebihan nilai yang
apat ditampilkan.

2. Apabila Anda menekan tombol START dan STOP setelah waktu yang terlalu panjang, layar
r_nenamdpllkan «ERROR». Hal ini menunjukkan bahwa jangka waktunya terlalu lama dan
tidak ada gunanya memakai modus «STROKE» sebagai cara analisis.




9 - MODUS JAM

Pengaturan modus jam

+ Masuklah ke modus «TIME»

* Masuklah pengaturan dengan menekan lama tombol E. E

* Aturlah secara berturut-turut jam, menit, format jam, tahun, bulan, hari, dan format tanggal dengan
menekan tombol A(-) dan C(+) dan lakukanlah validasi dengan tombol B.

10 - MODUS ALARM

Pengaturan modus Alarm
* Masuklah modus «<ALARM»
* Masuklah pengaturan dengan menekan lama tombol E.

+ Aktifkan (ON) atau nonaktifkan (OFF) alarm dan kemudian aturlah jam, menit dengan menekan tombol
A(-) dan C(+) dan lakukanlah validasi dengan tombol B.

Penggunaan alarm

Untuk menghentikan alarm yang berbunyi: tekan tombol apa pun.

11 - CAHAYA

Untuk menggunakan cahaya, tekan tombol E.

12 - PERHATIAN MENGENAI PENGGUNAAN

* Produk ini kedap air (1 ATM) terhadap atmosfer lembap, percikan air dan hujan, akan

DATA tetapi tidak dapat dimasukkan dalam air.
0000

13 - HUBUNGI KAMI

Unduhlah buku petunjuk dan hubungilah kami di www.support.geonaute.com
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complies with part Changes or This equipment has been tested and found to comply with the limits for
15 of the FCC Rules. modifications not a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These
Operation is subject expressly approved by | limits are designed to provide reasonable protection against harmful

to the following two the party responsible interference in a residential installation. This equipment generates, uses
conditions: (1) This for compliance and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in

device may not cause | could void the user’s accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
harmful interference, authority to operate the | communications. However, there is no guarantee that interference will not

and (2) this device equipment. occur in a particular installation.

must accept any

interference received, If this equipment does cause harmful interference to radio or television
including interference reception, which can be determined by turning the equipment off and on,
that may cause the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of
undesired operation.» the following measures:

-- Reorient or relocate the receiving antenna.
-- Increase the separation between the equipment and receiver.

-- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that
to which the receiver is connected.

-- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
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